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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности  
 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины (далее программа) – является 

обязательной частью основной профессиональной образовательной 

программы СПО углубленной подготовки в соответствии с ФГОС  
по специальности  

050715 Коррекционная педагогика в начальном образовании. 

 

Программа учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельность 

может быть использована при подготовке  

по специальностям 050146 Преподавание в начальных классах, 040401 

Социальная работа, 050148 Педагогика дополнительного образования, 

100401 Туризм. 

 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина Безопасность жизнедеятельности принадлежит к 

общепрофессиональному циклу. 

 
 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

уметь: 

организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

применять первичные средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим; 
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знать: 

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

основы военной службы и обороны государства; 

задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

способы защиты населения от оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 108 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 72 часа; 

самостоятельной работы обучающегося 36 часов. 

 

Образовательное учреждение имеет право для подгрупп девушек 

использовать часть учебного времени дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности», отведенного на изучение основ военной службы, на 

освоение основ медицинских знаний. 

 

Так как большинство студентов группы составляют девушки, то 

вопросы основ военной службы и обороны государства включены в 

программу в меньшем количестве и изучаются обзорно (8 часов). Большая 

часть времени отведена изучению вопросов оказания первой помощи 

пострадавшим (54 часа).  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 108 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  72 

в том числе:  

     практические занятия 11 

     контрольные работы 5 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 36 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета          2 часа 
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности  
    

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение  2  

Тема 1.1. 

Безопасность 

жизнедеятельности 

как наука  

Содержание учебного материала   

1. Безопасность жизнедеятельности как наука  

Взаимодействие человека и среды обитания. Эволюция среды обитания, переход к техносфере. 

Безопасность. Системы безопасности. Предмет, задачи, цель безопасности жизнедеятельности как 

науки. Перспективы развития науки о безопасности жизнедеятельности.   

1 1 

Самостоятельная работа обучающихся: 1  

1 Обоснование аксиом безопасности жизнедеятельности в техносфере. 1 

Раздел 2.  Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их реализации 

15 

Тема 2.1. 

Опасности и их 

источники 

Содержание учебного материала  

 1. Опасности и их источники  
Опасность. Вредный фактор. Травмирующий фактор. Классификация опасностей. Опасности  

по вероятности воздействия на человека: потенциальная, реальная, реализованная опасности. Виды 

реализованной опасности: происшествие, чрезвычайное происшествие, авария, катастрофа, стихийное 

бедствие, чрезвычайная ситуация, отказ, инцидент. Дерево причин и следствий опасности.  

1 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 1  

1 Составление примеров цепочек опасностей по вероятности воздействия на человека. 0,5 

2 Составление дерева причин и опасностей «Дети во дворе». 0,5 

Тема 2.2. 

Потенциальные 

опасности 

профессиональной 

деятельности  

Содержание учебного материала  

1 Качественный и количественный анализ производственных опасностей. Риск. 

Опасный производственный фактор. Вредный производственный фактор. Группы опасных и вредных 

производственных факторов. Риск. Индивидуальный риск. Коллективный риск. Приемлемый  риск. 

Мотивированный (обоснованный) и немотивированный (необоснованный) риск. 

1 1 

2 Условия труда и их гигиеническая оценка. 

Условия труда. Физиологические изменения в организме при работе. Гигиенические нормативы условий 

труда. Безопасные условия труда. Рабочая поза. Интеллектуальные нагрузки. Сенсорные нагрузки. 

Эмоциональные нагрузки. Монотонность нагрузок. Режим работы.  

1 1 


