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1. TACHOPT PABOYEM ITPOT'PAMMBI
HNPOPECCHUOHAJIBHOI'O MOAYJIA

IIpenogaBanue B 0AHOM U3 00J1acTell JONMOJHUTEIBHOT0 00pa3oBaHuUA JeTeil
(o0sacTu xopeorpaguu)

1.1. O6a1acTh npuMeHeHus1 padoyveil MPOrpaMmbl

[IporpamMma mpodeccrHoHanbHOTO MOAYJS (Janee - mporpamma) SBISETCS
4acThIO MPOrpaMMbl MOATOTOBKH CIEHHAIMCTOB CPEIHETO 3B€HA B COOTBETCTBUHU C
®dI'OC 1o cmemmansHoctu CIIO 44.02.03 Ilemaroruka JOIIOJHUTEIHLHOTO
o0pa3oBaHUs B YaCTU OCBOCHMS OCHOBHOTO BHJa MPOGECCHOHAIBHOM JIEITEIIbHOCTH
(BITI): IIpenogaBanue B 0AHOM U3 00JIacTel JOMOIHUTEILHOIO 00pa30BaHUsl JeTel
(ob6mactu xopeorpadun) U COOTBETCTBYIOITUX MPO(PECCHOHATBLHBIX KOMIIETESHITHI:

[IporpaMma MOJKET pEaJM30BBIBATHCA C MPUMEHEHUEM 3JIECKTPOHHOTO
oOydyeHHMs] M JHMCTAHIMOHHBIX OOpa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTHA B  (Qopmare
ANEKTPOHHBIX JICKIIUN, BUI€0-KOH(GEPEHIIUM, BBHIMOJHEHUS 3aJlaHUM, pa3MEIEHHbBIX
Ha MopTajie NUCTAaHIIMOHHOTO 00YUEHHS KOJUIeIKA.

1.2. Hesn u 3aga4u npogeccHOHAIBHOI0 MOAYJIA — TPEOOBAHUA K pe3yJibTaTam
0CBOEeHHUS MPO¢ecCHOHATBLHOTO MOIY IS

C uenpio OBNAJCHUS YKa3aHHBIM BUIOM MPOo(dhecCrnoHaNIbHON 1eATeTbHOCTH U
COOTBETCTBYIOIIMMHU NPO(ECCUOHATBHBIMA KOMIETEHIMSIMU OOYyYarolIUiics B X0Je
OCBOEHUS MPOPECCUOHATBHOIO MOYJISL JOJIKEH:
NMeTh NPAKTHYEeCKUH ONbIT:

— JIeATeHbHOCTHU B 00J1acTH Xopeorpaduu;

— aHaJIM3a IUIAHOB U OPraHU3allMU 3aHATUN TI0 IPOrpaMMaM JONOJHUTEIbHOTO

— o0pa3zoBaHus JeTeil obsactu xopeorpaduu, pa3pabOTKU MPEIIOKEHUN MO UX
COBEPIIIEHCTBOBAHUIO;

— ompeAeneHWs IeNd W 3ajad, IUIAHMPOBAaHUS W TPOBEACHUS 3aHITUN TI0
IporpaMMam JOMOJHUTEIBHOIO0 00pa3oBaHus AeTel B 001acTu xopeorpaduu;

— HaOMIOJeHWs, aHalM3a ¢ caMOaHajmW3a 3aHiATUA 10  [porpammam
JOTIOJTHUTENBLHOTO 00pa3oBaHus AeTel B o0nactu xopeorpaduu, oOCyKIeHUsS
OTHACNBHBIX 3aHATHH B JAHAJOTE C COKypCHUKaMH, PYKOBOJIUTEIEM
MEarOTHYECKON TPAaKTUKU, YUUTEISIMH, Pa3paOOTKH TPEMIOKEHUH MO HX
COBEPILIEHCTBOBAHHUIO 1 KOPPEKLINY;

— BEJCHMS JOKYMEHTallnu, 00ecreurBaroleil 00pa3zoBaTebHbIi MPoLEecc;

yMeThb:

— HaXOAWTh M HCHOJb30BaTh MH(POPMAILNIO, HEOOXOIUMYIO Jii MOJATOTOBKH K
3aHATHSIM;

— ONpEeNessITh e U 3aJ1a4M 3aHATHI B 00J1aCTH X0opeorpaduu;

— paszpabaTbIBaTh IUIaHBI, KOHCTIEKTHI, CLICHAPUH 3aHSATHI C YIETOM BO3PACTHBIX H
WHIUBUIYAIBHBIX ~ OCOOCHHOCTEH  oOywaromuxcs, creuupuku obnactu
JIOTIOJTHUTENTLHOTO 00pa30BaHus JIeTeH;

— IEeAAaroruuyecku OOOCHOBAHO BbIOMpATh W PEAINU30BBIBATh pPa3HbIE (POPMBI,
METObI, TPUEMbl 00yYEHHs] U BOCHUTAHUA MpPU pabOTe C OJHOBO3PACTHBIM U



(wm) pa3HOBO3PACTHBIM OOBEIMHEHWEM JETed 10 HWHTEpecaM B 00JacTH
xopeorpaduu, B TOM YHCJIE C YYE€TOM BO3PACTHBIX, WHIAUBUAYAIbHBIX H
JMYHOCTHBIX 0COOEHHOCTEW 00YYaIOIIUXCS ¥ TPYIIIBI JETeH;

— JIEMOHCTPUPOBATH CIIOCOOBI, MPUEMBI JISATEIILHOCTH B 00J1IacTH XOpeorpaduu;

— CTHUMYJIUPOBATh [M03HABATEIbHYIO aKTUBHOCTh Ha 3aHITHH, CO37aBaTh YCIOBUS
JUTSL pa3BUTHS MOTHBAIIMH JIETEH K Xopeorpaduu;

— CO3/1aBaTh Ha 3aHSATUH YCIOBUS I CAMOTIO3HAHUS U CAMOCOBEPILIEHCTBOBAHUS;

— BBISBJIATH U MOAJEPKUBATh OapEHHBIX B 00JIaCTH XOpeorpadun IeTei;

— paboTaTh C JAETbMH, HMEIOUIMMH OTKJIOHEHHS B Ppa3BUTUH, JIE€BUAHTHOE
MIOBEJICHHE;

— TPOBOJUTH MEJArOrNYeCcKOe HAOIIOICHUE 32 3aHUMAIOIMMHUCS;

— yCTaHaBJIMBATH MEJArOrMYECKH 11€JI€CO00pa3HbIe B3aMMOOTHOIICHHS C IEThbMU
U POJIUTESIMU (JIULIAMH, UX 3aMEHSIIOLTUMMU );

— B3aMMOJICHCTBOBATh C y4YaCTHHKaMH 0Opa3oBaTENbHOTO  Mpolecca |
poauTeNsIMu (JIUIIAMH, UX 3aMEHSIIOIIMUMH );

— HCIOJIb30BaTh MH()POPMAIIMOHHO- KOMMYHHUKAITMOHHBIE TEXHOJIOTUU U
TEXHUYECKHE CPeACTBA 00yUeHHs B 00pa30BaTEIbHOM MPOLIECCE;

— KOHTPOJUPOBAaTH M OICHUBATh IMPOIECC M PE3YJbTaThl JCSATEILHOCTH
3aHUMAIOIIMUXCS, PE3YJIbTaThl OCBOCHHUS MPOTPAMMBI  JIOMOJHUTEIHLHOTO
oOpa3oBaHMS;

— OCYIIECTBJISITh CAMOAHAIIN3, CAMOKOHTPOJIb MPH MPOBEICHUN 3aHSATHIHA,

— KOPPEKTUPOBATh 1IEJH, COJACPKAHNE, METObI U CPEACTBA OOYUEHUS MO XOAY H
pe3ynbTaTaM X IPOBEICHUS;

— aHAJIM3HUPOBATH 3aHATHA B U30paHHON 00JIACTH JOTIOJHUTEILHOTO 00pa30BaHus;

— OCYIUECTBJISITh JIONOJHUTENbHOE 00pa3oBaHUE AeTel B 00sacTu Xxopeorpaduu
Ha OOIIEKYJbTYPHOM, YIJIYOJIGHHOM, MNpOdeCCHOHATBHO OPUEHTUPOBAHHOM
YPOBHSIX;

— BECTU y4EOHYIO JOKyMEHTAIIUIO.

3HAaThb:

— TEXHOJIOTUYECKHE OCHOBBI JACSITEILHOCTU B 00J1aCTH Xopeorpaduu;

—  TICUXOJIOTO-TIEArOTUYECKUE OCHOBBI TMPOBEACHUS 3aHATHH C JEThbMH TIO
porpaMMam JIOTIOJTHUTEIHHOTO 00pa3oBaHus B 001acTu Xopeorpaduu;

— 0COOEHHOCTH JIOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus JIeTel B 00mactu xopeorpaduu;

— TEOPETUYECKHUE OCHOBBI W METOJWKY IJIAHUPOBAHWS 3aHATHH B HW30paHHOM
00JIaCTH JIOTIOJTHUTEIILHOTO 00pa30BaHUs ACTEH;

— TMPUHIUIBI OTOOpa H CTPYKTYPHUPOBAHHS COACP)KAHHS JOTIOJTHUTEIHHOTO
oOpa3oBaHus JieTelt B 00actu xopeorpaduu;

— METOABl, METOAWKH ¢ TEXHOJOTHH OpraHu3alliud JACSITCILHOCTH JCTCH B
n30paHHOM 00J1aCTH IOMOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHMUS;

— OCHOBBI KOMIUICKTOBaHMS, BUIbI U (DYHKIIMKA OJHOBO3PACTHOTO U (WJIH)
pPa3HOBO3PACTHOTO OOBEAMHEHHUS JETe MO0 HWHTEepecaM JOTIOJHUTEIHLHOTO
oOpa3oBaHMUsl JIETEH;



— CHocoObl aKTUBU3ALMU y4E€OHO-TI03HABATEILHON EATENBHOCTU JIETe pa3HOTo
BO3pacTa, IEJAarornyeckue YCIOBUS pa3BUTHUA MOTHBALlMM K HM30paHHOM
00J1aCTH 1A TENLHOCTH;

— IIEJAarorM4ecKue M METOJMYECKHME  OCHOBBI  Pa3BUTUS  TBOPYECKOU
WH/IMBUYalIbHOCTH JIMYHOCTHU B 00J1aCTH XOpeorpaduy;

— cnenuduky paboThl C JAETBMH Pa3HOTO BO3pacTa, OAAPEHHBIMH JIETBMHU U
JETHbMH C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOYKHOCTSIMH, JI€BUAHTHBIM IIOBEJICHUEM;

— OCHOBHBIE BHJbI TexHHYECKHX cpencTB oOyuenusd, UKT u ux npumeHeHue B
00pa30BaTEILHOM IIPOLIECCE;

— HMHCTPYMEHTapHii M METOJbl KOHTPOJIA KadecTBa Mpolecca M pPe3yJbTaToB
JIOTIOJTHUTENTFHOTO 00pa30BaHus B 00J1acTu Xopeorpaduu;

— TMeJAaroruuyecKue M THUTMeHHYecKue TpeOOBaHMsS K OpraHM3alud OO0y4YeHHS
M30paHHOMY BH]Y JI€ATEIbHOCTH;

— JIOTMKY aHAJIN3a 3aHATHH;

— METOJUKY OW3HEeC-IJIAHUPOBAHUS, OCHOBBI B3aUMOJICHCTBHS C COLIMAIbHBIMU
napTHEpPaMu MO BOINPOCAM OPraHU3alMM JOMOJHUTEIBLHOIO OOpa30BaHUs B
oOactu Xxopeorpaduu;

— BUJBI JOKYMEHTAIH, TPeOOBaHUS K €€ 0(POPMIICHHIO.

IIpeacraBiieHHbIe YMeHHMs W 3HAHMS HalNpaBJieHbl Ha (opMHupoBaHHe
001X M POPEeCCHOHAIBHBIX KOMIIETCHIMM:
Ob6wue komnemenyuu (OK)
OK 1. TloHuMmaTh CYyIIHOCTh U COLIMAIbHYIO 3HAUMMOCTh CBOEH Oyayiel npodeccum,
MIPOSIBIIATH K HEW YCTOMYMBBIN UHTEPEC.
OK 2. OpranHu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO JEATEIBHOCTb, ONPEAEISATh METOAbl PEIICHHUS
po(ecCUOHANBbHBIX 3a/1a4, OLIEHUBATh UX 3(PPEKTUBHOCTh U KAYECTBO.
OK 3. OrieHuBaTh pUCKH U IPUHUMATh PEUIEHUS B HECTAHJAPTHBIX CUTYalIHX.
OK 4. OcymecTBisiTh MOUCK, aHAIW3 U OIEHKY WHGOpMAIUU, HEOOXOIUMOM IS
NOCTAHOBKM U pelIeHHUs Npo(ecCHOHANBHBIX 334ay, MNPOPECCHOHAIBHOIO H
JMYHOCTHOTO PA3BUTHSI.
OK 5. Hcnonb3oBaTh HMH(POPMAITMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIE  TEXHOJOTHUU  JUJIS
COBEpIICHCTBOBAaHUS TPO(HECCUOHATIBHOMN eATEIbHOCTH.
OK 6. Paborath B KOJIJIEKTUBE M KOMAaHJE, B3aUMOJCHCTBOBATH C PYKOBOJICTBOM,
KOJUIETaMU U COIIMAIbHBIMU MapTHEPAMHU
OK 7. CraButs 11eJ1Id, MOTUBUPOBATH A€ATEIbHOCTh O0Y4ArOIINXCS
(BOCIIMTaHHUKOB), OPraHU30BbIBATh M KOHTPOJIUPOBATH MX pabOTy C MPUHSATHEM Ha
ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH 3a KAYECTBO 00pa30BaTEIbHOTO MPOIECCa.
OK 8. CaMocTosTebHO ONpeAeIIITh 3a/1aun MPodheCCHOHAIBHOTO U
JUYHOCTHOTO PAa3BUTHUSA, 3aHUMATHCS CaMOOOpPa30BAHMEM, OCO3HAHHO IUIAHUPOBAThH
MOBBINICHUE KBATU(UKAIIIH.
OK 9. OcymecTBasTh NpopecCHOHATBHYIO JEATEIBHOCTh B YCIOBHUSIX OOHOBJICHHUS €€
Lesei, coaep;KaHusi, CMEHbI TEXHOJIOTUH.
OK 10. OcymecTBisaTh MpOoPUIAKTUKY TpaBMaTHU3Ma, 00ECTICUnBATh
OXpaHy XKHU3HH U 3I0POBbSI 00yJaArOIINXCS (BOCITUTAHHUKOB).
OK 11. Crpouts npodecCHOHATHHYIO IEITEIHHOCTh C COOIOICHUEM



PETYJUPYIOLIUX €€ MPABOBBIX HOPM.

Ilpogeccuonanvnvie komnemenyuu (11K)
IIK 1.1. OnpenensiTh LENM U 3a1a4M, IJIAHUPOBAThH 3aHATHSL.
[IK 1.2. Oprann30oBbIBaTh U IPOBOJINUTH 3aHATHSI.
[1K 1.3. JlemoHCTpUpOBaTh BiaJICHUE JEATEILHOCTHIO, COOTBETCTBYIOIIECH HM30paHHOMN
00JIaCTH TOMOJIHUTEILHOTO 00pa30BaAHMS
[1K 1.4.OuenuBarh mpolecc 1 pe3ysibTaThl JeITeIbHOCTH 3aHUMAIOIIXCS HA 3aHSATUU
Y OCBOCHUS JIOTIOTHUTEIHLHON 00pa30BaTEeIbHON MTPOTPAMMBI.
[1K 1.5. AHanu3upoBaTh 3aHATHS.
[1K 1.6. OpopmiaTh JOKYMEHTAIUIO, 00ECTICUUBAIOIIYIO
o0Opa3oBaTeIbHBIN MPOIIECC.
[1K 3.1.Pa3pabarsiBaTh METOAMUYECKHE MaTepUalibl (paboune
pOrpaMMbl, Y4eOHO-TEMATUUECKHUE TJIaHbl) HA OCHOBE MPUMEPHBIX C YU4ETOM 00JacTH
NeSTeTbHOCTH, OCOOCHHOCTEN BO3pacTa, IPYIIIbI U OTJAEIbHBIX 3aHUMAIOITUXCS.
[IK 3.2.Co3naBate B  KaOuHeTe (MacTEepCKOW, J1abopaTopuu)  MPEIMETHO-
Pa3BUBAIOIIYIO CPENY.
[1K 3.3.Cucrematu3upoBaTh U OIICHUBATH NEAArOorMuecKuil OnbIT U 00pa3oBaTeIbHbIC
TEXHOJIOTUM B OO0JACTH JOMOJHUTEIBHOIO OOpa30BaHMs HAa OCHOBE W3YYCHHS
npoecCUOHANBHON JUTEpaTyphl, cCaMOaHAllU3a W aHajdu3a JACSITENbHOCTU JPYTUX
MeJIaroroB
[IK 3.4.OdopmnsaTe mnegarornyeckue pa3pabOTKu B BHAE OTYETOB, pedepartos,
BBICTYIUICHUU.
[1IK 3.5. YuacTBOBaTh B HCCIEAOBATEIBLCKON U MPOCKTHOM AECATEILHOCTH B O0JACTH
JIOTIOJIHUTEJILHOTO 00pa30BaHUs JICTEH.

[Iporpamma mnpodecCHOHANbHOTO MOMAYJS BKIIOYAET CAMOCTOSTEIbHYIO
paboTy: ynpaXHEHUs y CTaHKa (CaMOCTOSITEIbHOE COBEPILIEHCTBOBAHUE UCIIOTHEHHE
CBSI3YIOLIMX M BCIIOMOTaTeNbHBIX JBHXEHHUM KJIACCUYECKOro TaHla y CTaHKa, paboTta
HaJl COBEPIICHCTBOBAHUEM TEXHHUKHU MCIIOJIHEHUS JABUKEHUN KJIACCUYECKOIO TaHLA Yy
CTaHKa), YIpaXHEHHWs Ha cepeaumHe 3ana (paboTa HaJg COBEPIICHCTBOBAHUEM
IIOCTAHOBKM KOPIIyCca, IIO3MLIMU HOI, PYK, IIOJIOKEHMS TOJIOBBI, HCIIOJIHEHUEM
JBIDKCHUN KJIACCHUYECKOTO TaHIa), paboTa HaJ COBEPUICHCTBOBAHHEM MOCTAHOBKH
KOpIlyCa, NO3WLIMM HOT, PYK, IIOJOKEHUS TOJIOBBI, NOPSIAOK JBWXKEHUM B
KOMOMHAIIMM, WCIOJHEHUE JBWXKEHHS B  COOTBETCTBUM C  MY3bIKaJIbHBIM
CONPOBOXKJICHHE, COBEPIICHCTBOBAHWUE TEXHUKU  MCIIOJHEHUS  CLEHUYECKHUX
JBWKEHUN, OTpabOTKA M OCBOCHHME OTACNbHBIX YNPAKHEHUH U ABUKEHUH IO
MPOMJACHHOMY MaTepualy, NIPOYYMBAEMBIX HA MPAKTUYECKUX 3aHATUAX ITOJ
PYKOBOJCTBY I€iarora u Jip.

YacTb KOMIIOHEHTOB NPO(ECCHOHATBLHOTO MOIYJA peanusyercs B Gopme
NPAKMUYEcKoll NOO20MOBKU. OOpazoBaTenbHast ACATENBHOCTH B (popme
IIPAKTUYECKON MOATOTOBKH OPTaHU3YETCA HMPU USYUEHUU MEHCOUCUUNTUHAPHBIX
Kypcoé TIyTeM TIPOBEICHUsA NPAKTHUYECKUX 3aHATUM, IPAKTUKyYMOB MW WHBIX
aHAJIOTUYHBIX BUJOB Y4YEOHOW JEATENbHOCTH, NPEAyCMaTPUBAIOIIMX Y4acTHE
00y4aroluXxcs B BBIIOJHEHUU OTIENBbHBIX 3JIEMEHTOB padOT, CBA3aHHBIX C Oymymiei
npo(ecCHOHANBPHOM  JESITeNbHOCThIO  (COCTABJIIEHHME IUIaHA MPOTrpamMMbl IO



xopeorpadun, pazpaboTka MporpaMMbl B COOTBETCTBUU C OOITUMHU TPEOOBAHUSIMH K
pabounM mporpammam, TOAOOp MYy3bIKQJIBHOTO MaTepuajia Ui  3aHITHH,
COCTaBJICHUE MPUMEPHOTO PENepTyapHOro IUIaHa, TEXHWKA HCIOJHEHUS OCHOBHBIX
9JIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO TaHIA, TEXHHMKA HWCIOJHCHUS OCHOBHBIX JJIEMCHTOB
PYCCKOTO, HAPOJHOTO, OAJILHOTO TaHIIA U JIp.).

[lpakTyeckas TMOATOTOBKA MpU HPOBEOCHUU NPAKMUKU OPTAHU3YECTCS IyTeM
HETIOCPEJICTBEHHOTO BBITIOJHEHUST OOYYAIONIMMHUCS OIPEICICHHBIX BHIOB paloT,
CBSI3aHHBIX ¢ OyayIei mpodeccHoHaIbHOM e TENFHOCTRIO.

1.3. PexoMeHayemoe KOJIM4€CTBO YacoOB
MaKCUMaJbHOW Y4eOHOM Harpy3ku oOydaromierocsi — 2564 wyaca (2166 uacos,
oTrBe/ieHHBIX Ha wu3zydeHne MJIK, 398 uvacoB — yuyeOHONW W MPOU3BOJCTBEHHOU
IPaKTUKH);
CaMOCTOATENBLHOM paboThl 0Oy4Jaromierocs —/22 Jaca;
00s13aTeNIbHOM ayTUTOPHOM ydeOHON Harpy3ku oOyuarornerocs — 1842 waca (1444
yaca, oTBeJIcHHBIX Ha m3ydeHue MJIK; 398 yacoB — y4ueOHOM M IIPOM3BOICTBEHHOM
MPaKTUKH), U3 HUX B (hopme mpakTudeckoil moaroroBku — 1002 gaca.



2. PE3YJIBTATBI OCBOEHUS ITPOPECCUOHAJIBHOT'O MOAY JIA

PesynbraTrom

OCBOCHUA HpO(l)CCCI/IOHaJ'ILHOI‘O MoAayJrsl  ABJCTCA  OBJIAACHHC

oOyuyaroluMucs BUJ0oM npodeccuoHanbHon nesrenbHocTy [IpenoxaBanue B 0qHOM
U3 olJiacTeil JOMOJHUTEILHOr0 00pa3oBaHus aeTeil (B 00J1acTH Xopeorpaguu), B
tom unciie npodeccruonansabiMu (I1K) u o6mumu (OK) koMIieTeHITASIMH:

Kon HaumeHoBaHue pe3yjabTara 00yueHus

IIK 1.1. OnpenensaTe LN U 33/1a4M, TJIaHUPOBATh 3aHATHS.

[IK 1.2. OpraHu3oBbIBaTh U MPOBOJINUTH 3aHATHSL.

[IK 1.3. JIeMOHCTpHpPOBAThH BIAICHUE AEATEIBHOCTHIO, COOTBETCTBYIOIIEH
M30paHHOM 001aCTH JOMOJHUTEIIBHOTO 00pa30BaHUs

IIK 1.4. OueHuBaTh MPOLECC U PE3YIBTATHI ACATEIBHOCTH 3aHUMAKOIIUXCA Ha
3aHSITUU U OCBOCHMS JIOTIOJHUTEILHON 00pa30BaTeIbHON MPOrpamMMBl.

[IK 1.5. AHaJIN3UPOBATH 3aHATHSL.

[IK 1.6. OdopMIATh TOKYMEHTAIMIO, 00ECTICUUBAIOITY IO
o0Opa3oBaTeNIbHBIN MpOoLECC.

[IK 3.1. Pa3pabateiBaTh METOIMYECKHE MaTepUalbl (pabouune
pOrpaMMbl, y4€OHO-TEeMaTHUYECKHE TUIaHbl) HA OCHOBE MPUMEPHBIX C
y4eToM 00JIaCTH AESITENbHOCTH, 0COOEHHOCTEN BO3pacTa, rpyIIibl U
OTJICJIbHBIX 3aHUMAOIINXCS.

[IK 3.2. CoznaBath B KaOMHETE (MAacTEpPCKOM, 1abopaTOpun) MpeIMeTHO-
Pa3BUBAIOLLYIO CPENLY.

[IK 3.3. CucteMaTU3upoBaTh U OIIEHUBATh NEJArOTUYECKUN ONBIT U
oOpa3oBaTeabHbIE TEXHOJIOTHH B 00JIACTH JIOMOJIHUTEILHOTO
oOpa30BaHUs Ha OCHOBE M3y4eHUs MPOGHEeCCUOHATBHON JTUTEPATYPHI,
caMOaHaJIi3a M aHaJIn3a JIeATeIbHOCTH IPYTUX NEeJaroron

[IK 3.4. OdopMIsaTh egaroruyeckue pa3paboTKu B BUJIE OTYETOB, pedepaTos,
BBICTYIUJIEHUM.

[IK 3.5. Y4acTBOBaTh B UCCIEA0BATENBCKON U IMTPOEKTHOM AEATEIBHOCTH B
00JIaCTH JTIONOJTHUTEIFHOTO 00pa30BaHUs ICTCH.

OK 1. [ToHMMaTh CYIIHOCTH U COLIMATBHYIO 3HAUUMOCTh CBOEH Oyy1eit
npodeccun, MposIBIATH K HeW YCTOMYNBBINA HHTEPEC.

OK 2. Opranu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO ACSATEILHOCTD, ONIPEACIISITE METOIbI
peteHust npodeccuoHanbHbIX 3a7a4, OLIEHUBATh UX A(HPEKTUBHOCTD U
Ka4yeCTBO.

OK 3. O1neHMBaTh PUCKU U IPUHUMATH PEIICHUS B HECTaHIAPTHBIX
CUTYyaIUsIX.

OK 4. Ocy1ecTBIATh MOUCK, aHATIU3 U OIICHKY MH(GOPMAIIHH, HEOOXOIUMOM

JUISL IOCTAHOBKH U pelieHus: Npo(ecCHOHAIbHBIX 3a/ad,
npo(hecCHOHATBHOTO U JMYHOCTHOTO PA3BUTHSL.




OKS.

Hcnonp3oBaTh I/IH(i)OpMaHI/IOHHO-KOMMYHI/IKaIII/IOHHBIe TCXHOJIOI'MHN
1 COBCPIICHCTBOBAHUA HpO(i)eCCHOHaHBHOﬁ JACATCIBHOCTH.

OK 6.

PaboTaTh B KOJIJIEKTHBE H KOMaH/JC, BBaHMOHCﬁCTBOBaTB C
PYKOBOIACTBOM, KOJIJICTAMHA U COOUAJIIBHBIMU ITAPTHCPpAMU

OK 7.

CrtaBuTh L1€JIM, MOTUBUPOBATH ACATEILHOCTh 00YUYaIOIINXCS
(BOCTIMITAaHHUKOB), OPTAaHU30BBIBATH M KOHTPOJIMPOBATH UX PadOTy C
MPUHATHEM Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH 32 KAYECTBO 00Pa30BATEIHHOTO
npoIiecca.

OK 8.

CaMOCTOSTENHLHO OIIPCACIIATH 3aa4 HpO(i)CCCI/IOHaJIBHOFO )41
JIMYHOCTHOTO pa3BUTHU:A, 3dHUMATLCA CaMOO6p3.30BaHI/ICM, OCO3HAaHHO
IIAHUPOBATH ITOBBIIICHUC KBaJII/I(bI/IKaHI/II/I.

OK 9.

OcymecTBIsATh MPo(eCcCHOHATBHYIO JEATEIBHOCTh B YCIIOBHAX
OOHOBJICHHS €e I1eJIeH, CoIepyKaHMsl, CMEHbI TEXHOJIOTHH.

OK 10.

OcymiecTBasATh NPOPHIAKTUKY TpaBMaTHU3Ma, 00€CTIeYBaTh
OXpaHy >KM3HU U 3J]0pPOBbsl 00y4aromuxcsi (BOCIUTAHHUKOB).

OK 11.

Crpoutb npohecCUuOHANBHYIO IEATEBHOCT C COONMI0OAEHUEM
PETYIUPYIOIINX €€ PABOBBIX HOPM.




3. CTPYKTYPA U COAEP KAHUE NPOPECCUOHAJIBHOI'O MOAYJIA

3.1. TemaTuyeckuii uiaH Npo¢eccHOHAIBLHOI0 MOAYJISI

OobeM BpE€MEHH, OTBEJIeHHBIH Ha OCBOEHHE

IIpakTHka
MEKIUCIUTIIHHAPHOTO Kypca (KypcoB)
CamocrosiTeJbHast
Bcero Oos3aTenbHas ayiUTOpHas yueOHas
JacoB Harpy3kKa o0y4aonerocs pagora Hpoussoncreennas
Koabt Py y o0yyarounierocs (10 npoduiro
HanmenoBanus pa3ienoB (maxc.
npogdeccuoHaIbHBIX * B T.4. CHennaJbHOCTH),
. Nnpo¢ecCHOHAIBLHOT0 MOLYJIS yuebHas B T.4., B T.4., YueOHnas,
KOMIIEeTeHIINH Hae J1a00paTopHbIe 4JacoB
Py3Ka u KypcoBasi KypcoBasi 4acoB 0
npakmuxu) Bcero, padoTsl U 6 Bcero, 6 eciu npedycmompena
p pabora pabora
4acoB | MpaKTHYeCKHe 4acoB paccpedomoyeHHasn
(mpoexkr), (mpoexkr),
3aHATHSA, npaKmuka)
4acoB 9acoB
4acoB
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
IIK 1.1-1.6 MeToaunka npenogaBaHus 1mo
K 3.1-35 MporpaMMam J0NOJTHHTEIBHOT0 207 138 63 69 - -
o0pa3oBaHus B 00J1acTH Xopeorpaduu
K 1.1-1.6 IMoaroroBka mexarora
K 3.1-35 JAOTIOJIHUTEILHOI0 06pa3oBaHusl B 1632 1088 786 544
o0JiacTu xopeorpaguu
11K 1.1-1.6 KoMmno3uuus ¥ mocTaHOBKA TaHIA
327 218 153 109
IIK 3.1-3.5
2166 1444 722
MK 1.1-1.6 Yueonasn npakruka mo [IM.01
IIK 3.1-35 IIpenoxaBanmne mo mporpaMMam 108 -
AONOJHHUTEIBLHOT0 00pa30BaHus AeTel
MK 1.1-1.6 IIpoGubie 3aHATHS 218
MK 3.1-3.5
IIK 1.1-1.6 IIpakTHka pyKoBOAUTEJIA 72
IIK 3.1-35 TBOPYECKOro 00beTHHEeHUs (KOHII.)
Bcero: 2564 1444 722 | 108 290




3.2. Conep:xanue o0y4eHusi no npogeccnoHaabHomy moay.aro (IIM)

HanmenoBanmue pasiesioB ConepxaHue y4eGHOT0 MaTepHajia, MPAKTHYECKHE 3aHITHSI, CAMOCTOSITeTbHASI padoTa 00y4Jarommxcs, Oobem YpoBens
npodgeccnoHATBLHOTO NpUMepHasi TEMAaTHKA KYPCOBBIX padoT (ITPOeKTOB) 4acoB OCBOEHHS
moayJas (IIM),
MeKIUCHUTIIHHAPHBIX
kypcoB (MJK) u Tem
1 2 3 4
IIpenogaBanue B 01HOM U3
obJiacreit
JOTIOTHUTEIbHOTO
o0pa3zoBaHus aerei
(oba1acTu Xxopeorpadumn)
M/K.01.01. Meroauka 138
npenogaBaHus Mno
nporpaMmam
JOTIOJTHUTEILHOTO
o0pa3oBaHus B 00J1aCTH
xopeorpaguu
Tema 1.1. Teopernueckue | Coaep:kanue yueOHOro MaTepuaja 20
OCHOBBI PaGoThI ¢ 1. | Beexennue. 4 1
TBOP1ECKUM IpeaMerT 1 3314k MEXTUCIUIIIMHAPHOTO Kypca. CBA3b ¢ IPYTUMH NPEAMETaMHU. BaieTHas TEpPMHUHOJIOTHSL.
KOJLIEKTHBOM T€/1arora Xopeorpahuueckoe npousseaenne. Kiaccuduxkanys neaaroros J0HOIHUTEILHOTO 06pa3oBaHus — Xopeorpados.
JOTIOTHUTETHHOTO
oBpazosanus B 06AACTH Bunst u popmbl ananmsza AEATENLHOCTH PYKOBOUTENA. Knaccuueckne u coBpeMeHHbIe (hOpMBI XOpeorpaduy.
xopeorpacun CocraBnieHne MOCTAHOBOYHOM MTPOTrpaMMBbl.
2. IlaHeT cueHbl. 2 1
3HAKOMCTBO C TOUYKaMH CIICHBI, O€XK/0H CIICHBI, OCBELIEHHEM. Pa3MeleHre HCIoHUTEIEH 1Mo TIaHaM.
3. Cas13b My3bIKaIbHOI (pa3bl U Xopeorpaguyeckoro pucyHka. 2 1
PucyHok, My3bikaiibHasi ppasa, My3bIKabHOe npeioxkenue. CTpyKTypa pUCYHKOB B KOMOHMHAIIMH.
4. Adagio u Allegro B xopeorpadun. 2 2
Pucynok, My3bikanbHas (paza, My3BIKUIBHOE IIPEUIOKeHHE, KOMOHMHAIMS, XOpeorpaduuecKuid dTIOA,
KOMITO3MLIMSI, Xopeorpaduueckuii TeKcT, My3bIKaIbHBIN 00pa3. Co3gaHuMe CBOEro  MY3BIKAIBHOTO U
xopeorpaduieckoro obpasza. CTpykTypa Bapuanuy B KOMOMHAIINY.
5. KoMOMHAIINA U ee OKOHYAHHE. 2 2
Crpykrypa KoMOMHaImu. BapuaHTel OKOHYaHUH.
6. IInaHmeTHBI MJIaAH MAacCOBOI KOMIIO3HIINH. 1 2
CTpyKTypa IUIaHIIETHOTO IJIaHa MacCcOBOM KOMITO3MIIMH. BapuaHThl nocTpoenuii u nepectpoenuid. Beibop n
Ha0Op UCTIONTHUTENECH (MATBYUKH, IEBOYKH, COJIMCTHI, ITaphl, COJIMCTHI C KOPAEOAIETOM H T.1.).
7. JleiitMoTHB X0peorpaduueckoro ofpasa. 1 2

Xopeorpadhdeckuii 3TION, KOMITO3UIHS, XOpeorpadUIecKUil TEKCT, MY3bIKaJIbHBIH 00pa3, JISWTMOTHB IS
xopeorpaduueckoro oopaza. CTpyKTypa ¥ BUIIBI JISHTMOTHBOB.
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8. Ilaprepnas xopeorpadus. 1
Xopeorpadus B nmaprepe, KyibMHUHaAIMs. Bunsl maprepa, Habop ssnemenToB maprepa. CTpyKTypa MOCTPOSHHS
MTAPTEPHBIX 3TIOJIOB, MY3BIKAIBbHBIN 00pas.
9. Panuj kak xopeorpadguyeckuii npuem. 1
Panmz, TaHIeBanbHAs KOMOMHAIMS C HCIIOJIB30BaHUEM panmuaa. CTpykTypa KoMOWHANWH, BapHAHTHI.
10. | Kanon kak xopeorpaduueckuii mpuem. 1
KanoH, ricrionip30BaHNe KaHOHOB B KOMOWHAIINH, BHIB M BAPHAHTHI KaHOHOB. KaHoH Ha 2, 3, 4 genoBeka.
11. | Yuucon kak xopeorpaduyeckuii npuem. 1
AOCOMOTHBI YHUCOH, KAHOH C OTCTaBaHNEM, 3ePKAIbHBIH YHHUCOH.
12. | JleiitMmoTHB 00pa3HOro X0poBojaa. 1
O0pa3HbIit XOpoBOJ, JTeHTMOTHB. CTPYKTypa IMOCTPOSHISI PICYHKOB XOpoBoia. BHIBI XOpOBOIOB.
13. | O6pa3Hblii XOpoBOI HA OCHOBE JIEHTMOTHBA. 1
PucyHOK 1 CTpYKTypa XOpOBOJa.
Tema 1.2. TIpaktukym | Cogep:kaHue y4eGHOT0 MaTepuaa 10
padoTel ¢ TBOpYecKHUM | 1. TBopueckuii xopeorpaguyeckmii KOJIJIEKTHB. 6
KOJUIEKTUBOM Cneunduka KoOMIUIEKCHOr0 oOy4yeHUs B XxopeorpaduueckoM kosuiektuBe. OmpeneneHue Habopa 0a30BBIX U
BCIIOMOTaTENbHBIX JUCHUIUIMH Uil O0ydeHHs JeTeil B xopeorpaguyeckoM KoOJUIeKTHBE. TpeOoBaHHS K
OKOHYATEIBHOMY pe3ysibTaTy oOy4eHuss B KoiiektuBe. CoCTaBlieHHE paclUCaHUsl MAJsl KOJUIGKTHBA B
3aBUCUMOCTHU OT WHIAWBUAYAJIBHOI'O no,u60pa JUCHUIUIMH W KOJMYCCTBA BO3PACTHBLIX T'PYIIIL. Pacnpe/:[eneHI/Ie
NIEeJaroruyecKoil Harpy3Ku.
Pacnpenenenue nenaroruyeckoil Harpy3KH Ha JByX NeIaroroB B KOHKPETHOM KOJUIEKTHBE C Y4€TOM PacluCaHus
U ycIoBHH paboThl (OAMH IEAaror — HA OCHOBHOM MecTe palboThl, JPYroi — M0 COBMECTUTEIBCTBY).
2. CTpyKTypa nporpaMmMsl Mo xopeorpaguu. 4
[NosicuuTenbHas 3amucka, ee QyHKuUs, 3HaUnMocTb. OmnpexaeneHue 1ened u 3amgad nporpammsl. ConepikaHue
nporpammel. [Iporaosupyemsie pe3ynbraTsl. @OpMbI KOHTPOJIS M OLIEHKH 3HAHUH, YMEHHH 1 HAaBBIKOB yYaIIUXCSl.
Pe3ynbpTaTHBHOCTD, KPUTEPHU PE3YNBTATUBHOCTH. 3HAKOMCTBO C IPOTpaMMaMi IO Xopeorpaduy IeAaroros
JIOIOJIHUTENBEHOTO 00pa3oBanusi. AHanu3 nporpamM. [londop nurepaTypsl.
[IpakTHyecKne 3aHATHSA 6
1. CocraBneHne CETKHM paclpejeNieHns] 3aHATHH B 3aBHCHMOCTH OT WHIMBHIYaJLHOTO MOAOOpa AWCIMIUIMH U 1
KOJIMYECTBA BO3PACTHLIX I'PYINIT B KOJIJICKTUBE.
2. Pacnpenenenue nenaroruuyeckoi Harpy3ky Ha JByX IE€JaroroB B KOHKPETHOM KOJIJIEKTUBE C yUE€TOM PACIUCAHUS 1
3aHSATUH.
3. AHajm3 IporpamMmm o xopeorpaduu. 4
Tema 1.3. CocraBieHue Coaep:xkanue y4e0HOT0 MaTepuasia 12
padoueii nporpaMMsI 1o 1. HWuauBuayaibHas nporpaMma 1o xopeorpadgum. 4
xopeorpaduu Ha 6 Jer OrmpenenieHre TJIABHOTO HaNpaBlieHUs pabOThl XopeorpadUyecKoro KOJUIEKTHBA W JUCIUIUIMH i1 paboueit
IIporpaMMBl. Hanucanuwe TtemaTHYecKOro IjaHa B COOTBETCTBHH C WHAWBUAYAJIbHBIM pPaClMCaHUEM U
KOJINYECTBOM JIET O0YUIEeHHUS 110 KOHKPETHOH ITUCIMIUINHE, BRIOPAHHOM CTYICHTOM.
CocraBiieHHe HCTOPHYECKOH CIpaBKH MO MPEUIOKESHHON TUCLUIUIMHE, IOAPOOHOE OOOCHOBaHHE YCIIOBHMH
NIPENoaBaHus M KOHTPOJISl pe3yJIbTaToB 00y4YeHusl.
Pacnipenenenue nBMXEHUH W KOMIUIEKCOB 00y4YeHHUs IO BCEM rojiaM IpenoAaBaHus BbIOpaHHON AMCIMILUIMHEI (C
y4EeTOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH! M TpeOOBaHMI K YUCHHKAM M0 AaHHOH aucuuiuinHe). [lonbop nureparypsl.
2. Hanmncanue WHIUBHIYAJIbHOM MPOrpaMMbl i 1-T0 roga o0ydeHns. 2

CocTaBlieHHE IIIaHA O6y‘ICHI/Iﬂ 110 JBMOKCHUSAM Ha 1-i ron ¢ MeTOILH‘-IeCKOﬁ pacxnazucof/i, Y4€TOM BO3PACTHBIX
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OCO6€HHOCTeﬁ, BO3MOKHBIMH OIIHOKAMHU. OnpeaeneHI/Ie My3LIKaJ'ILHOﬁ pacKjIaaKku Ui KaXXJA0To0 KOHKPETHOI'O
JBHIKCHMU.

3. Hanmmncanue HHIUBHIYAJIbHOH MPOTrPaMMBI JJIsl 2-T0 W 3-T0 T0Ja 00y4eHn st 2 2
CocraBieHne IUIaHa OOYYEHHS O IBIKCHHSAM Ha 2 W 3-i TOA C METOAWYECKOH pacKIagkod, ydeTom
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, BO3MOXKHBIMH OIIMOKAMH, a TAKKe OIpENeNieHHe MY3bIKaJIbHON pPacKIaiKH Uit
K)KIOr0 KOHKPETHOT'O IBIKCHUSL. .
3. Hanucanue MHAMBHIYAJILHOI porpamMmbl s 4,5,6-ro roaa ody4yeHust 2 2
CocraBieHne IUIaHA O0YYICHHUS O ABIKCHUAM Ha 4,5,6-1 TOJ] ¢ METOINYECKOH pacKIaJKoH, y4eToM
BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH, BOBMOXKHBIMHU omnOKkamMu. OnpeneseHne My3bIKalbHOH PaCKIIaIKH ISl KaXI0Tro
KOHKPETHOTO JBFYKCHHSI.
4. 3amura nporpamMmsi. 2 2
OdopmIieHre IporpaMMbl B COOTBETCTBUH € OOLIMMHU TPEOOBAHHUSIMH K pPaOOYUM NpOrpamMmam.
IIpakTHyecKkue 3aHATUS 12
1. CocraBjieHHUE IJIaHa IPOTPAMMBI [0 XOpeorpaduu. 2 2
2. Pa3paboTka nporpaMMbl B COOTBETCTBUH C OOIIMMHU TPEOOBAHUSIMH K paOOYHM IPOrpaMMaM. 10 3
Tema 1.4. MeToanka Copep:xaHue yueOHOI0 MaTepHuaJa 10
Pa6oThI ¢ 1eTCKHM 1. Co3znanue xopeorpaguueckoro KoJIeKTHBA. 2 1
XopeorpaduuecKuM [TpuHOMTIBI cO3aHMs KOJUICKTHBA, LIEJIH U 3a/1aui KOJUIEKTUBA. [lommanka Juis co3aanusl KOJUIEKTUBA;
KOJLIJIEKTHBOM NelarorYeckrii cocTas; pekiiaMa 1 MeHepkMeHT. OpraHuzaiys negaroruyeckoro npouecca. [lenaroruueckas
Harpy3Ka, pacrucaHue, pacmpe/eicHue 4acoB. My3bikaibHOE 0(hOPMIICHUE YPOKOB (KOHIIEPTMEHCTEPHI).
Pabora ¢ pogutensamu. TexHuka 0€30MacHOCTH.
2. MarepuajabHo — TeXHHUYECKas 6a3a KOJIEKTHBA. 1 1
TexHuueckoe obecnieyeHune (My3blkalibHOE, OyTadopckoe). Hannune nomemeHnit, HHPOPMaLOHHBIX CTSHIOB.
[Monbop auteparypsl, (opmupoBanue (GoHOa ayAMO-BUAEO 3alMCE C MY3BIKaJbHBIM H XOpeorpaduuecKkum
MaTepUaJioM.
3. Metoanyeckasi pabora B KOJIJIEKTHBE. 1 2
Hannune pabounx nporpamm. O60CHOBaHHE MTeAarorndeckoi paboTel. Bus! arTecTannu 00y4aronxcsl.
4. JlokyMeHTanlHOHHOE 00ecnevyeHne IeITeTbHOCTH PYKOBOAUTEISI XOpeorpaguiyecKkoro KoJlJIeKTHBA. 2 2
JlokyMeHTaIusi pyKOBOAMUTENST XOpeorpauueckoro KowiekTuBa. HCTPYKIIMM U METOJAMYECKUE PEKOMEH NN
110 BEICHUIO TJOKYMCHTAIINU. HpaBHna BCJICHWA U 3aII0JIHCHUS ) KYPHAJIOB.
5. Opranu3zanus NOCTAaHOBOYHOI paGoThI. 2 2
CTpyKTypa IMOCTaHOBOYHON PabOTHI. DCTeTHUECKHE MPHHLIUIIBI TOCTAaHOBKH. Pacpenenenne penepryapa mo
rpynnam. Bo3pacTHele ocobeHHOCTH 00yueHUs nereil. Pu3nonornueckre 0COOEHHOCTH IETCKOTO OpraHu3Ma:
HEepBHAsI CUCTEMa, KOCTHO-MBIIIIEYHAsl CHCTEMa, CEp/IeYHOCOCY IUCTast U IbIXaTeIbHAsl CHCTeMa, OOMEH BEIIECTB,
pasBuTHe ABWXEeHUH. KoHIlepTHAs 1eqTebHOCTS.
6. Y4eOHO-TPeHMPOBOYHBI KOMILIEKC YIIPAaKHeHHH U1l pa3BUTHSA TeJla. 2 2
VYrpakHeHUst IS IIeH, IUIEYEeBOro, JIOKTEBOTO, JyYe3aIsICTHBIX, KOJICHHBIX CYCTaBOB. YTIPaXHEHHS Ul
MIO3BOHOYHHMKA M HOT. YTIPaXHEHHMsS JUIs YIIy4YIIEHHs IOJBM)KHOCTH CYCTaBOB M MbIIII Oenpa. Pacrskka, ee
BH/BI. HpO(I)I/UIaKTI/IquKI/Ie YHpa)XHCHUA JJId UCIIPAaBJICHUA OCAHKH U IIJIOCKOCTOITHUA.
IlpakTHYecKkue 3aHATHS 10
1. CocTaBjieHHE PaCIIHCAHUS. 1 2
2. ITox60p My3BIKaIBHOTO MaTepHalla Iyisl 3aHATHI. 1 3
3. CocraBjieHUE IJIaHa ATTCCTAINN YIaIIXCSl. 2 2
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CocTaBieHue NpUMEPHOTo penepTyapHOro MiaHa.

Amnanu3 JAOKYMCHTAallU.

N

CocTaBlieHHE MMPUMEPHOTI0 KOMILJICKCA pra)KHeHHﬁ.

Tema 1.5. UcTropust
xopeorpaduueckoro
HCKYCCTBA

JKAHUC yqeﬁﬂoro MarTrepuaJia

Hcropus Tanua.
Bo3HUKHOBEHME U pa3BUTHE TaHIA, HAallMOHAJIbHBIE OCOOCHHOCTH, OPHAMEHTHI PUCYHKOB W MaHepa JBIKCHUH,

CBOCOOpa3UC MITACTHKY.

RPOINININ

HcTopus pycckoro 6aJiera.

HawuGonee 3HaunTenbHble dTansl B uctopuu tanna Poccun. banerst I1.M.YaiikoBckoro, xopeorpadus Muxauia
®oxuna, «Pycckue cesonb» Ceprest Jsrunesa, 6anerst Mapuyca [letuna, xopeorpadus Jleonuna SIkoOcoHa.
JlubperTo, CTPYyKTYpa nocTpoeHust 6ajgera, HOCTAHOBOYHBIE IPUEMBL.

Hcropust eBponeiickoro 6asera.

BerToBbIe TaHIbl CPSAHCBCKOBbS, SIIOXH BO3POKACHMS, SIIOXHU KJIACCUIIU3MA. KOpOJ’IeBCKafI aKaJACMUs TaHIA.

HUcTopus aMmepuKkaHCcKoOro dasera.

Ucropust pa3BuTHsl JpKa3 TaHIa, «CBOOOIHBIH" TaHen Ailicenopsl JyHkaH u adpoaMepUKaHCKUH Ka30BBII
TaHell.

XynokecTBeHHas: 0COOEHHOCTh JKa30BOTO TaHIA - COBEpIIEHHAs CBOOOAA JBM)KEHHH BCEro Tella TaHLOpa U
OTJIEJIBHBIX YacTell Teja Kak 10 TOPU3OHTANM, TaK U 10 BEPTHKAJIH CIEHMYECKOIo NMPOCTPAaHCTBA. J[a30BBbIi

TaHCI[ KaK BOIIOIICHUEC 3MOL[PII>‘I TAaHIIOPA, KaK TaHCL| OmyHleHHﬁ, a HC q)OpMLI W UJCHU, KaK B TAHIIC MOACPH.

3auer

Tema 1.6. Pycckue 6anerst

Coae

sKaHMe YueOHOro MaTepuaJia

10

Baners! I1.1.YaiikoBckoro.
AHamm3 cTpykTypel noctpoeHus Oanero [I.M.YaiikoBckoro. I[lompoOHoe nuOperro omHOro W3 OaleToB
YallKOBCKOTO, a TaK)K€ MOCTAaHOBOYHbIE TPUEMBI U PEJAKIINH.

Xopeorpadgusa Muxauniaa ®oxuna.
AHanu3 CTpyKTypsI ocTpoeHus 6anetoB Muxauna @oxkuna. TBopueckuii myTs M.DoKknHa B KayecTBe
TaHIIOBIINKA 1 OaneTMencTepa.

«Pycckue cesonbDy Cepres JIsirnnena.

3HAKOMCTBO C TBOPYECTBOM OajieTMelicTepoB U ucronHuTeneit «Pycckux cezoHoB» Cepres arunesa ¢ 1906 mo
1926 roaer. [TpocMoTp GaneTHBIX ClieKTakyIeh «PycCKuX ce30HOBY, aHAN3 CTPYKTYPhI TIOCTPOEHUS, KpaTKoe
TOPeTTO, 0COOEHHOCTH MOJAEPHU3AINH KIACCHIECKOTO TaHIIa Ha MpuMepe OaneTHBIX crekTakieil: « Tpeyronkay,
«I"omy06oit skcmpeccy, «CBaaeOkay.

Baaersl Mapuyca Ileruna.
[IpocmoTp 1 aHANMK3 CTPYKTYpPHI MocTpoeHust baetoB Mapuyca [letuna, nx nmogpodHoe mOpeTTOo, a TaKkKe
IIOCTAaHOBOYHBIE NIPUEMBI U pEIAKLIUU.

Xopeorpadust Jleonuna SIko6coHa.
IIpocMOTp M aHANIN3 CTPYKTYPHI IOCTPOCHUS Xopeorpaduueckux MuHHATIOp Jleonnna SIkoOcoHa.

IIpakTHyeckne 3aHATHSA

20

1

IIpocMmoTp u aHamU3 CTPYKTYpHI nocTpoerus Oaneror I1.M.YaiikoBckoro: «lllenkynunky, «JlebenuHoe o3epoy,
«Crsiiast KpacaBuuay.

IIpocMotp u aHanu3 cTpykTypsl noctpoeHus OaneroB: «lllonmennana», «Erunerckue Houm», «YMuparomuit
nebenby, «[leTpynikay.
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3 ITpocMoTp GaneTHbIX criekTakiel «PyCcCKUX Ce30HOBY», MX aHAIN3 TI0 CTPYKTYpE MOCTPOCHHS, KpaTKoe JIHOpeTTo, 4 2
0COOEHHOCTH MOJIEPHHU3AINH KIIACCHIECKOTO TaHIa Ha MpUMepe OalleTHBIX criekTaknei: «Tpeyronkay, «I omy6oit
sKcmpeccy, «CBaneOKkay.
4 [IpocMmoTp 1 aHANMK3 CTPYKTYpPHI MocTpoeHus ObaetoB Mapuyca [leruna, ux mogpodHoe THOpETTO, a TaKkKe 4 2
[IOCTaHOBOYHBIE NpUeMbI U penakuuu: «basaepkay, «llaxuray, «Kopcap».
5 [IpocMoTp 1 aHANMK3 CTPYKTYPHI IOCTPOCHUS Xopeorpadudeckux MUHHATIOp Jleonmnna Akobcona: «CKyIbITYpHI 4 2
Ponenay, «I[lonetHslii Banbey, «bpoaskkuy, «CuiibHee cMepTu», «Jk3epcuc XX Bekay, «Crnenasy,
«epesenckuii Jlon XKyany, «IlonumuHensy.
Tema 1.7. EBponeiickue n | Conep:xaHue yue0HOI0 MaTepuaJia 2
aMepuKaHCKHe 0ajieThl 1. Baaer «lon Kuxor» Jlionsura Munkyca. 1 2
AHanmz cTpyKTypbl octpoeHus 6anera «/Jon Kuxor», ero noapooHoe nmuoperTo, a TakKe MOCTAHOBOYHbIE
IIPUEMBI U pEaKIINN.
PaccmoTtpenne moctpoeHus kinaccuueckux dopm: pas de deux, pas de trois, pas de quatre, grand pas u mpyrux
Ha ocHOBe Oayera «Jlon Kuxor».
2. Aijicenopa JlyHkaH 1 2
Uctopus pasButus ka3 TaHIa, «cBOOOmHBIH" TaHen Ailicenopsl [yHKaH W appoaMepHKaHCKUN Ka30BBIA
TaHell.
I[IpakTuyeckne 3aHATHA 4
1. [IpocMoTp W aHANMK3 CTPYKTYPHI TocTpoeHust baeta «Jor KuxoTy. 2 2
2. [IpocmoTp u aHanm3 G6aneToB ¢ yaactueM Alicenopsl JlyHkaH. 2 2
Tema 1.8. CoBpemeHHbIe Coaep:xkanue yue0HOro MaTepuaja 4
basern 1 «Anosuton» /Lx. Bananunn 1 2
AHanu3 CTpYKTYpBI IOCTPOSHHA OajieTa, ero mogpobHoe TMOPeTTo, a TaKXKe NOCTAHOBOYHBIE PUEMBI U
pelaKIuy.
3. «bpartbs Kapama3zosbl» B. Diipmana. 1 2
AHanM3 CTPYKTYpbl MOCTpOEHHs Oainera, ero MoApoOHOe JHOPETTo, a TaKKe MOCTaHOBOYHBIE IPHEMBI U
pelaKIuy.
4. «XpycraabHblii ABopew» Jl:kop:ka bananyuna 1 2
IIpocMoTp M aHanM3 CTPYKTYpHI HOCTPOCHHMS Oanera, ero mojapoOHOe JHOPETTOo, a TaKkKe IMOCTAaHOBOYHBIC
IIPUEMBI U pEIaKIHU.
5. «besymHublIii 1eHb» Bopnca Jiigmana. 1 2
[MpocMoTp M aHanmM3 CTPYKTYpHl HOCTPOECHHMsI Oanera, ero mojapoOHOe JUOPETTO, a TaKkKe IMOCTAaHOBOYHBIC
IIPUEMBI U pEIaKIHU.
IIpakTHyeckne 3aHATHSA 10
1 IIpocmoTp 1 aHAMM3 CTPYKTYpPHI TOCTpoeHus Oaneta «Anomton» Jlx. bamanuns. 1 2
2 [IpocmoTp 1 aHanm3 CTpyKTypsl moctpoenus baera [I. barys «Tak OpicTpoy. 2 2
3 ITpocmoTp 1 aHAMM3 CTPYKTYpHI mocTpoenus banera «bpares Kapamazoss» b. Diidmana. 2 2
4 IIpocMoTp M aHAIK3 CTPYKTYPHI TOCTpOeHUs Oareta «XpycTanbHbIH aBoper» Jxopka barangnHa. 2 2
5 IIpocMoTp M aHAIIM3 CTPYKTYPHI IoCcTpoeHus Oaneta «be3ymHusbIit nens» bopuca Diidmana. 1 2
JAnddepennupoBanublii 3auer 2
CamocrosiTeabHasi padoTa mpu u3ydennu MJIK 01.01 69
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CocraBineHue 1iaHa Co3JaHusi Xopeorpaduueckoro KOJUICKTHBA.
CocraBnenne pacrnucanusi paboThl KOJUIEKTHBA; paclpe/ie/ieHHe Harpy3KHy T1earoroB B COOTBETCTBHHU C pacliMcaHHeM 3aHsATHH.

CocraBieHre IaHa PadOTHI C POTUTEIISIMH

CocraByieHne 06a30BOr0 KOMIUICKCA YIPaXKHEHWH Ui IIEH, IUICYEBOTO II0sica, JydYe3alsiCTHBIX M KOJICHHBIX CYCTaBOB. YNPaXHCHUS IS
NO3BOHOYHHMKA M HOT. YTNpPaXHEHHWS U YIy4IIeHHsS IOIBIDKHOCTH CYCTaBOB M MBII Oexpa.

Pactsokka, ee Bumel. I[Ipodmmaktudeckne

YIPAKHEHHS AJIs1 HCTIPABIICHUS OCAHKH U ITIOCKOCTOIIHS
5. CocraBneHue 0a30BOr0 KOMIUIEKCA YNPaKHEHUH JUIA IIEW, IUICYEBOTO IM0SCA, JY4E3aISICTHBIX M KOJICHHBIX CYCTaBOB. YTPaKHCHUS IS

IIO3BOHOYHHKA MW HOT. YHpa)KHCHI/IH JUIL YJIIYYIOIEHHA ITOABUXHOCTH CYCTaBOB W MBIIIIT 6eﬂpa.

Pactsokka, ee Buabl. [Ipodmmaktudeckne

YOpaKHEHUS 711 UICTIPABJICHUS OCAaHKU U TNIOCKOCTOIHSI.

6. OmpenencHue A XopeorpapuuecKoro KOJUIEKTHBa Habopa 0a30BBIX U BCIIOMOTATENFHBIX JTUCIUIUIMH OOYYEHHUS JeTeld | TpeOOBaHHMA K
OKOHYATEIILHOMY PE3yJIbTaTy 00yUCHHs B KOJJICKTHBE.

7. TlucbMEHHBIN aHATH3 MPOrPAMMBI IO XOpeorpadu.

o

CocraBieHue MiaHa 00y4eHHUs MO0 TOaM C METOJMUYECKON PaCKIa KON JBIKEHHUH.

9. Hamnwmcanue paboueii mporpamMMsl Mo Xopeorpaguu.

MJK. 01.02 IToaroroBka
nejarora

JOTMOJHUTEIbHOTO
o0pa3zoBaHus B 00JacTH
xopeorpaguu
Pazpen 1 502
MJK.01.02 Knaccuueckuii
TaHel| ¢ MEeTOANKOMH
TpenogaBaHus
Tema 2.1. BBeneHue B Coaep:xanue yue0HOT0 MaTepuasia 14
JUCHUTIIIMHY 1. | Kiaccuueckuii TaHell KaK MCTOPHYECKH CJOKHBIIASICH YCTOHYMBAs CHCTEMAa BBIPAa3HTENBLHBIX CPeICTB 2
«Knaccnueckuii Tanein xopeorpaguu.
HcToku kimaccuyeckoro taHia (ObITOBBIC, HapoaHbie). VicTopudyeckuit mporecc HOPMHPOBAHUS KIACCHISCKOTO
TaHIa. OBOJIOLUUS Pa3BUTHs KIACCHYECKOTO TaHIAa KaK BBIPA3UTENLHOIO CPEJICTBA XOpeorpaduyeckoro
uckyccrBa. CucteMaTusalysi TaHLEBAJIbHBIX TIOJIOKeHUH u  JBwkeHui. Cruinm, KaHpel W (QOPMBI
xopeorpaduyeckoro (6aneTHoro) uckyccrBa. CTaHOBJIEHHE TEPMHHOJIOIMH Kiaccuueckoro TtaHua. [Iporecc
(OpMHPOBaHUs TEPMHHA «KJIACCHYECKHUH TaHel». BO3HHKHOBEHHE M Pa3BUTHE TEXHUKH KJIACCHYECKOTO TaHIA.
Pycckast mkona kimaccuueckoro taHna. OOIipe M OTIMYMTENbHBIE YepThl OT 3aIa/JHOCBPOIEHCKON OaneTHOMH
IITKOJIBL.
Krnaccuueckoe Hacnenue 0ajeTHOro MCKYCCTBAa KaK XyIOKECTBEHHasl Henmpexojsmas HeHHOCTh. CoxpaHeHne H
repesiadya 3CTETHYECKUX NPUHIUIIOB, KOMITO3UIIMOHHBIX ITPUEMOB, XYyJIOKECTBEHHOTO S3bIKa M ()OpM OaneTHOro
HCKYCCTBa IMPOIIBIX 3110X. COBpeMeHHOC COCTOAHUEC U TCHACHIIMN PAa3BUTUA KJIACCUICCKOI'0 TaHIA.
2. My3bikaibHbIe (JOPMBI M CTHIIM KJIACCHYECKO# Xopeorpadun 4

OmnpezneneHne MOHATHA «My3BIKadbHas (Gopma». MHOroobpasue BapHaHTOB TPAKTOBOK MY3BIKAJIBHBIX (hopM.
Hcroprdeckuii mporecc GopMHUPOBaHHS MY3bIKAIBHBIX (popMm. PaHHME (OpPMBI CTapWHHON CIOWTHI: ajeMaHIa,
KypaHTa, capabanna, skura (XV—XVI BB.). [To3mHuit iepros CTapuHHOW CIOUTHI: TaBOT, MEHYAT, pUTOJI0 YaKOHa,
naccakanbs (XVI-XVII BB.) My3bikanbHbIe (HOPMBI KIIaCCHYECKON Xopeorpaduu, yrepauBmuecs B XIX Beke:
Bapuaiuy, pas de deux, pas de trios, pas de quatre, ancam6Jb.
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OmnpeneneHne TOHATUSL  «MY3BIKQJIBHBIH  CTWIIB». My3BIKQIBHBIE CTHIM  KJIACCUYECKOH XopeorpaduH.
MysbikanpHblii cTiib Kiaaccuuu3Mm (koHen XVII — navano XIX BexoB). CumdoHH3M OaJeTHOW MY3BIKM B
1BOpuectBe JI. berxoBena. My3sikanpHbIH cTiih poMaHTH3M (XIX Bex). CumdpoHH3M OaneTHOW MY3BIKH B
TBOpYECTBE KOMIIO3UTOPOB 3IIOXH poMaHTH3Ma — A. Anana, JI. lennba u 1.4. Pomp 1. YaiikoBckoro B pa3BUTHH
MIPUHITUIIOB CUM(OHN3MA U KOH(DIMKTHOH ApamaTyprun B OameTHO# My3bike. Tpaauun cuMmporn3Ma GaneTHOI
MY3BIKHA B TBOpUecTBe kommo3utopa A. ['mazynoBa. My3BIKaJIbHBIN CTHIP UMIIPECCHOHN3M (Hadaso XX Beka).
My3bIKaTBHBIH ~ CTHJIb HMIIPECCHOHU3M B TBopuecTBe KommosutopoB: K. [lebroccu, H. YepemHuna,
W. CrpaBuaCcKOro M T.n. My3bIKalbHBIM CTHIb HEOKIACCHIN3M B TBOPYECTBE 3apYOEKHBIX KOMIIO3UTOPOB:
b. Baptok, XK. Cudepa, II. Xunmemur u T1.1. COBpeMEHHBIH MYy3BIKAIBHBIH CTWIb. XapakTepHbIE YepThI
COBPEMEHHOTO MY3BIKaJBHOTO CTWIIS — JpaMaTH4ecKash HACBIIIEHHOCTb, CIIOXKHAs COBPEMEHHAsl MYy3bIKallbHast
JIEKCHKA, MHIUBUyalIbHasi MaHEpa | T.11.

Cucrema npenojaBaHus Kjiaccuueckoro Tanua A. 51. BaranoBoii

Aptuctuyecknii myTh A. Sl. BaraHoBoif Kak TaHIIOBIIHIIBI PYCCKON aKaJeMHUYECKOH IIKOIbI KIaCCHYECKOTO
TaHIa B Mapunsckom teatpe (1897-1916). O6mas xapakrepucTHKa TBOpUYECKOH nesTensHocTH A. SI. Baranosoii
(1879-1951). OOmiast xapakTepucTHKa OaJleTMEUCTEpPCKOM W MEeJaroruyeckoi JAEATEeIbHOCTH. YUUTENs
A. 5. Baranooii: A. O6makos, JI. UBanoB, E. Bazem, X. Horancon, O. [IpeoOpaxkeHckas u p.

A. 51 BaranoBa — co3maresb HAy9HO-00OCHOBAHHOM CHCTEMBI KJIACCHYECKOTO TaHIA. Y TBEPXKICHHE TBOPUYECKUX
MIPUHITUIIOB MAaCTEPOB PYCCKOW IIKOJIBI KJIACCHYECKOTO TaHIa, TakuxX kak X. Morancon, H. Jlerat u nmp. IlepBsrit
OTEYECTBEHHBIH YUEOHHK M0 METOIUKE MPENOJaBaHMs KJIACCHIECKOTo TaHIa — «OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TAHIIA»
(1934).

VYuenuku A. . BaraHoBoil kak mpomoinkaTenu ee negarorndeckux mpuHiunos: @. bamabuna, T. Bsiuecnosa,
H. dyaunckas, M. CemenoBa. I'. Ynanosa, U. KonmakoBa, A. Ocunenko, O. MouceeBa u ap. Biusaue HaydHoi
nesitenbHOCTH A. S1. BaraHoBo# Ha pa3BUTHE OT€YECTBEHHOW M MUPOBOM OaJIeTHOM MeIaroruky.

My:kckoii knaccudeckuii Tanen. Ilenarornyeckas cucrema H. . Tapacosa.

Ob6mas xapakTepucTuka TBopYeckoil aestensHoctd H. M. Tapacosa (1902-1975). Iemaroru H. U. Tapacosa:
H. domamos, H. Jlerat u np. Aptucruueckuid nyts H. M. TapacoBa kak TaHLOBIIMKA PYCCKOM akageMHYecKOM
IIKOJIBI KJTACCHYECKOTO TaHIA. Y TBEPKICHNE HA CLEHE XyJO0XXECTBEHHO-3CTETHUECKUX NMPUHIUIIOB aKaJeMu3Ma
MYXCKOT'0 KJIaCCHYECKOTO TaHIIa.

[emarormyeckast pesrensHOocTs H. WM. TapacoBa: Bbombmmoit Teatp, MockoBckoe Xxopeorpadudeckoe y4dHIUIIe,
I'NTUC um. A. B.Jlynauapckoro. IlepBas nayuynas pabora H. U. TapacoBa B coaBtopctBe ¢ B. Mopun u
A. YekpbiruabiM «MeTtoiika kiaccuueckoro tpeHaxka» (1940). dynnamenTansHblil Tpyn «Kinaccuyeckuit TaHen.
[IIxoma My»CKOTO HCTIOTHUTETLCTBAY (1971).

Yuenukn H. W Tapacosa: M. Jlmena, M. JlaBposckuii, 0. Konnparos, f. Cex, E. Banykun u ap. Bmusane
Hay4dHOU nestenpHOCTH H. U. TapacoBa Ha pa3BuTHE OTE€UECTBEHHON M MUPOBOM OaNeTHON NIeTarOTUKH.

Tema.2.2.

MeTtoauka usydeHus
NBHKEHUH KJIACCHYECKOro
TaHUa

Cone

pKaHUE yqeﬁﬂoro MarTrepuaJia

46

MeTtoauka u3y4yeHusi OCHOBHBIX JBHKEHMil KJIACCHYECKOr0 TaHIA (Y CTAaHKA)
3Ha‘{eHI/Ie )IBI/I)KeHI/Iﬁ KJIIaCCUYECKOI'0 TaHIla B IIPOLECCEC PA3BUTHUA yMeHI/Iﬁ 1 HABBIKOB HCIIOJIHUTCIIBCKOT'O
MactepcTBa B cepe OampHOU xopeorpaduu. Poip m 3HaueHHWE TOCTAHOBKHM KOpIyca, HOT, PYK, TOJIOBHI B
IpoLIecce OCBOCHUSI JABMKEHHI Kilaccuueckoro TaHia. ComoaYMHEHHOCTh KIACCHYECKOH MOCTAaHOBKH KOpITyca
Pa3BUTHIO TEXHHWKH HCIONHEHUs. [IpaBuia MOCTAaHOBKHM Kopmyca. [lo3uIuu HOr B KJIACCHYCCKOM TaHIIC.
MeTtoarka uzyueHus mo3unuid Hor. [locineoBaTeIbHOCTh U3YyUYCHHS TTO3UIIUI HOT.

PyKI/I KaK BbIpa3UTCJIbHOC CPCACTBO KJIACCUYCCKOI'0 TaHIla. PyKI/I KaK Ba)XKHBIM TEXHHUYCCKUH DJICMEHT

26
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UCIIOJTHUTENILCKOT0 HCKyccTBa. PyHKIMU pyK. PyHKImMM kuctH (kucteid) pyk. IlonoxkeHus M TIpHEMBI pYK.
Pa3Butue BeIpa3sUTEIbHOCTH PYK — KOOPAUHALUY, MJIACTUYHOCTH, ECTECTBEHHOCTU U T.A. MeToAMKa OCTaHOBKHU
pyk. OyHKIUH TOJOBB B TEXHUKE W IUIACTHKE IBIDKCHUH KJIACCHYECKOTO TaHIA. «BBIpa3suTensHOCTH» B3TIsIa
KaK CPEICTBO 3MOLMOHAIBHOCTH M OOPa3HOCTH B KJIACCHYECKOM TaHIIE. JIOTHIHOCTh BaphbHPOBAHUS IBIKCHUN
KIIACCHMUYECKOTO TaHIA B YNPaKHEHUSX Yy CTaHKA. TEXHOJIOTHS W3y4YEeHUs! JBIDKCHHH KJIACCHYECKOTO TaHIIA.
[TpaBuia UCHIONHEHNS ¥ METOIMKA N3yUYCHNUS IBIDKCHHH KJIACCHYECKOTO TAaHIA. XapaKTepHBIE OMIMOKH U METOMBI
nx ucnpasneHns. CopazMepHOCTh AIUTEILHOCTH YacTeH ypoKa.

2. MeTtoauka u3y4eHHusl OCHOBHBIX IBHKEHHI1 KJIACCHYECKOro TaHUa ( Ha cepeAnHe 3aj1a) 20 2
CxeMa TPOCTPAaHCTBEHHOI'O PACIIOJOKCHUS TaHLEBAIBHOTO 3ana. DOYHKIMH KJIACCHYECKOro JK3epcuca Ha
cepeauue 3ana. [lomoxeHue Kopmyca, HOT, PyK, TOJOBBI Ha cepequHe 3ana. OmpezaencHue monoxenus en face,
épaulement, croisé et effacé. Tpanchopmanus U3ydeHHs MOCIEAOBATEILHOCTH JABHKCHUH KIACCHYECKOTO TaHIA
y CTaHKa Ha cepeJuHy 3aia. BapruaTHBHOCTH MOCIIEA0BATEIFHOCTH ABMKEHHH KITACCHYECKOTO TaHI[a Ha CepeIuHe
3aja. JIlMHaMKMKa pa3BUTHS JABWKEHHI KITaCCMYECKOTO TaHIla Ha cepeauHe 3ana: en face, croisé, effacé, na plié,
relevé, en tournant u T.n. J{nuTenpHOCTH y4eOHOM KOMOMHAIIMK Ha CepeauHe 3ama oT 8 10 16 TakToB,
MY3bIKaJbHBIA pazmep 2/4, 3/4, 4/4. Temm, xapakTtep My3bIKaJbHOTO Marepuaia Mo O(GOPMIICHUIO IBWKEHHUN
KJIACCHYECKOro TaHIa. My3bIKaIbHBIH MaTepyaa — IMIIPOBU3ALNS WM My3bIKaJIbHAs JIUTEpaTypa
I[pakTHyecKue 3aHATHS: 10
1 [TocTaHOBKH KOpITyca (JHIIOM K CTaHKY). 1 2
2 Mosutwum Hor — I, 11, 111, IV (IV — kak Haubonee TpyaHas, M3y4aeTcs MOCICaHE). 1 2
3 [No3umuu pyk — HOATOTOBUTEIBHOE TTONIOXKeHHE, |, |1, 11l (M3ydarorcs Ha cepenmne 3ana): 8 2
e Grand pliés.
e Battements tendus u ero pasHOBHIHOCTH.
e Battements tendus jetés u ero pa3HOBUIHOCTH.
¢ Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
o Battements fondus u ero pasHoBuaHOCTH.
e Battements soutenus.
e Battements frappés u ero pa3sHOBHIHOCTH.
e Battements développés u ero pasHOBHIHOCTH.
e Battements relevé lent u ero pa3HOBUIHOCTH.
e Rond de jambe en 1 air.
e Grand battements jetés 1 ero pa3HOBHIHOCTH.
e Petits battements sur le cou de pied u T.1.
3. IIpnembl pa3sBUTHSA IBHKEHHI KIaCCHYECKOT0 TAHIA Y CTAHKA 6 2
OCHOBHBIE NIPUEMBI Pa3BUTHUS] JIBIDKEHUH KJIACCHUECKOT0 TaHIAa y CTaHKa. MeToIMKa pa3yuyrBaHusl 2JIEMEHTOB.
IIpakTHyecKkue 3aHATHS. 32
1 Grand plié no IV no3unum. 2 2
2 Battements tendus: ¢ demi-pliés no IV nosuuuu ¢ nepexonom ¢ onopHoit Horu; plié-soutenus mo V mo3uuusm, u 2 2
Ha I0Jynajblax, BO BCeX HANPAaBICHUAX H T.J.
3 Battements tendus jeté: Ha 1/8 uerBepTh My3bikanpHOro Takta mo | u V mosuumsm; balancoir ¢ relevé; pour 2 2
batteries u T.x1.
4 Rond de jembe par terre en dehors et en dedans: ma demi-plié¢; ¢ demi-rond et rond de jembe en dehors et en 2 2
dedans na 45° (Ha 4eTBEPTH U MOJHBIM KPYT) U T.JI.
5 Battements fondus: ma 45° u 90° Bo Bcex Hampasienusx; double fondus Bo Bcex Hampasnenusix; ¢ demi-plié en 2 2
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face Bo Bcex HalpaBJICHUAX U T.A.

6 Battements frappés: wa 30° Ha mosiymanblax, BO BCeX HampapieHHsX; ¢ relevé (¢ omyckaHHHEM MATKH Ha BCHO 2 2
cTomy U ¢ okoHuaHueM Ha demi-plié) Bo Bcex HampaBieHHsX; Ha 1/8 4eTBepTh MYy3bIKANIBLHOTO TAKTA B CTOPOHY H
T.JI.
7 Battements double frappés wa 30° u Ha TomymankIax, BO BCeX HampaBleHUsX; ¢ relevé (C omyckanuem TATKH Ha 2 2
BCIO CTOITy ¥ ¢ oKoH4aHueM Ha demi-plié) Bo Bcex HampaBieHusX u T.JI.
8 Battements soutenus ra 90° Bo Bcex HampaBICHHSIX. 2 2
9 Battements développés: développés passés ma momHO#W crome co Bcex HampasieHwmit; demi rond de jembe 2 2
développé en dehors et en dedans ra mosHO#t cTOTIE, BO BCeX HANPABJICHUAX M T.JI.
10 Rond de jembe en 1 air en dehors et en dedans: ¢ oxonuanuem B demi-plié et relevés en face; na 90° Ha monHOMI 2 2
crome en face u t.1.
11 Petit battements sur le cou-de-pied na 1/8 yeTBepTh My3bIKAIBHOTO TAKTA C AKIIEHTOM BIIEPE/I M Ha3a/l. 2 2
12 Grand battements jeté: pointés; passé en face; ¢ demi-rond de jembe en dehors et en dedans u T.1. 2 2
13 Pas tomb¢é npyrast Hora HockoM B 1oJ 1 Ha 45° u 90°. 2 2
14 Pas coupé ¢ mogpeMoM Ha MMOTYTIAbIIBL. 2 2
15 Flic: co cropowns! |l mosuiu Briepe u Hazam; co cropoHs! 1V mo3uiuu ¢ mobeMoM Ha MOTYMATbIIbL. 2 2
16 Relevés na nonynaneier: mo I, 11, 1V u V no3utusim ¢ demi-plié; ¢ Horoit B monosxenuu sur le cou-de-pied u T.1. 2 2
4. IIpuemMsbI pa3BuTHSsI IBUKEHHI KJIACCHYECKOr0 TAHIIA HA cepe/luHe 3aJie 8 2
OCHOBHbBIE MIPUEMBbI PA3BUTHUS JABMKEHHUN KJIACCHYECKOTO TaHIA Ha cepeanHe 3ana. OnpenesieHnue MOHATHS «103a
KJIaCCHMYECKOro TaHua». [103bl KIacCHMYecKOoro TaHIa Kak (akTop pa3BUTHs ABMKEHHH KIJIACCHYECKOTO TaHIA.
Omnpenenenne GOpM 103 KIACCHYECKOTO TAHIA: MAJIbIX, CPEIHUX, OOJBIIUX. BHUABI 103 KJIACCHYECKOr0 TaHIA:
croisé, effacé et ecarté. Kimaccudukanus mo3 xmaccuueckoro tania. OnpeeseHne MOHITHH «KaHOHHYECKHE» U
«HEKaHOHMYECKHEe» MO03bl KIIACCUUECKOTo TaHla. MeTouKa U MPUEMBI UCTIOTHEHUSI 1103 KJIACCHYECKOTO TaHIA.
Pyku kak «pedeBoe» CpelCTBO 103 Kiaccuueckoro TaHua. OnpeseseHue MOHITUS «BeIyllas U BeJoMasi pyKay.
Temps lié kak ocHOBHOE JBIKEHHE pa3BHUBAOIIEE MPUEMBI M TEXHUKY HUCIOJHCHHUS MO3 KIACCHYECKOTO TaHIIA.
Buasr temps lié. Adagio — kak cpeJcTBO K OBJIAJCHHIO MO3 Kiaccuueckoro tanma. Port de bras — xommexc
JIBIDKCHU, HAMpPABICHHBIN Ha BOCIHTAHHE HCIOJHHUTEIbCKOro mactepctBa. Bumsl port de bras. PabGora wan
Pa3BUTHEM BBIPA3UTEIBHOCTH 1103 KJIACCHUYECKOTO TAHIIA.
IIpakTHyeckne 3aHATHSA: 36
1 OCHOBHBIE MaJTbie TI03bI (00€ HOTH Ha TOTY): 2 2
e croisée BIEpes U HA3aI;
o cffacée Bnmepen u Hazan;
e ecartée BIepe U HA3aI;
e arabesques (I, I1, 111, 1V).
2 OcHOBHBIE 0OTBINIHE TI03BI (0JTHA HOTA HA TOJTy, IPpYTasi Ha BO3IyXe): 4 2

croisée Brepesa U Ha3a;

effacée Briepen u Hazanm;

ecartée BIepen U Ha3a,

attitude croisée Briepen U Ha3ax;
attitude effacée Buepen u Ha3an;
arabesques (I, 11, 111, 1V).
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®opwmer temps lie:
e temps lié par terre (ocHoBHas hopma);
e temps lié par terre ¢ meperu6om Kopryca;
e temps li¢ Ha 90°.

®opwmer port de bras:

e 1-1 dpopma port de bras;
2-51 popma port de bras;
3-s1 ¢popma port de bras;
4-s1 popma port de bras;
5-s ¢popma port de bras;
6-s1 popma port de bras.

Battements tendus u ero pasHoBuaHOCTH B TI03ax: Croisée, effacé, ecartée et 11, IV arabesques.

Battements tendus jeté u ero pa3noBuaHOCTH B mo3ax: Croisée, effacé, ecartée et I, IV arabesques.

Rond de jembe par terre en dehors et en dedans B mo3e ecartée.

Battements fondus u ero pasnoBuaHOCTH B mo3ax: Croisée, effacé, ecartée, et 11, IV arabesques;

Battements frappés u ero pasHoBuIHOCTH B mo3ax: Croisée, effacé, ecartée, et I1, 1V arabesques.

Battements soutenus u ero pasHOBHIHOCTH B mo3ax: Croisée, effacé, ecartée et Il, 1V arabesques.

Rond de jembe en 1"air en dehors et en dedan.

Battements relevés lents B mo3ax: croisée, effacé, ecartée et I, IV arabesques.

Battements développés u ero pasnoBuaHOCTH B mo3ax: Croisée, effacé, ecartée, attitudes croisée et efface, Il, 1V
arabesques.
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Grand battements jeté u ero pa3noBuHOCTH B m03ax: Croisée, effacé, ecartee et 11, IV

N

N

Battements tendus u ero pasHOBUAHOCTH B TI03ax: Croisée, effacé, ecartée et 11, IV arabesques.

N

N

MeToauka u3y4yeHus ABH:KeHHUii pa3aena allegro.

Allegro — BbIpasuTenbHOE CPEICTBO KIACCHYECKOro TaHIa. IIpbDKKH, HamboJee CIOXKHAas M TPYAHAs YacTb
y4eOGHOro mpoliecca Mo KIacCH4eckoMy TaHiy. Kiaccudukamus nmpspKKOB 1m0 GopMam, IpyIaMm, BHAAM U HX
pasHoBuaHOCTH. DOPMBI MPBDKKOB: Mallble, CpeAHue U Golbline. [pyImbl IPDKKOB: C ABYX HOT Ha JBE; C ABYX
HOT Ha OfIHY; C OJJHOM HOTH Ha [[BE; C OJHOW HOTU Ha JPYI'yI0; HA OAHOM Hore. Bunsl mpeokkoB: pas assemble, pas
jete, pas de chat u ux pasHoBuaHOCTH. TeXHOIOTHS NPBDKKA: TOMYEK, B3JIET, 3aBeplicHue. [locienoBaTensHOCTh
u3ydeHnsi. MeToMMKa WCIONHEHUsS TpbUKKa. Poib u 3Hauenwe demi-plié B TeXHWKe HCIONHEHWS MPBIKKA.
CornacoBaHHOCTH JIBH)KCHHH TOJIOBBI, PYK, KOPITyca W HOT — OCHOBHOE YCIIOBHE IPAMOTHOTO W BBIPA3UTEIHLHOTO
TPBIKKA.

OcBoeHHME TEXHWKH YCIOKHEHHBIX TPBDKKOB KaK JOMHHHUPYIOMIHH (AKTOp pasBUTHS BHPTYO3HOCTH
HCIIONIHUTENIHCKOTO ~ MacTepCTBa. TEXHONOTHS HWCHONHCHHS Pa3iMyHBIX BHIOB  CIOXKHBIX  PBIKKOB.
MHoroobpasne MPHEMOB W TIOAXOJO0B K WCIOJHCHHIO Pa3IMYHBIX BHIOB MpbDKKA. OmpeneieHHe MOHSTHS
«IO/XBAaT» B TEXHOJOTHM HCIIOJHEHMS OONBLIMX MPBDKKOB. Pa3sHooOpa3sue BapHaHTOB 3aBEpIUCHHUS MPbDKKA B
CTPYKTYpE CIIOXKHBIX BUJOB. POJb 1 3HaAUCHHE CBA3YIOIINX M BCIIOMOTATEIbHbBIX IBIKCHHI KJIACCHYECKOTO TaHIa
B TIpoliecce paboThl 0 OCBOCHHIO METOANKH UCIIOJHEHUS CIIOKHBIX IPHDKKOB. METOANKA UCTIOTHEHUS U3yICHHS
Pa3IMYHBIX BHIOB MPBIKKA.

Bonpume mpebkkd coctaBHas 4acth allegro. Ompenenenue mOHATUS «dneBauus». OnpenencHUEe HOHATHS
«bayuton». DneBauus ¥ 0aJUIOH KakK CPEACTBO JIOCTHIKCHMsS] BHPTYO3HOCTH HWCIONHEHWs1 aprokenuil allegro.
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PasButHe 371eBauun U OaJUIOHA B MPOLIECCE OCBOCHHMS OOJBIINX MPBDKKOB KJIACCHYECKOro TaHIa paszaena allegro.
BaxnocTb pyk B TexHONOruM 1nojaxsara. OcOOEHHOCTh TEMIIOBOM CTPYKTYPbI UCIIOJIHEHUsS IIPBDKKOB. MeToanka
n3y4eHus OONBIINX TPBIKKOB.

IIpakTHyeckue 3aHATHS: 76
1 Temps sautes no |, 11, V mosumusm. 2 2
2 Chengement de pied. 2 2
3 Pas echappé no Il mo3ummm. 2 2
4 Pas assembl¢ ¢ oTKprIBaHHEM HOTH B CTOPOHY. 2 2
5 Pas glissade ¢ mpoBIKEHNEM B CTOPOHY. 2 2
6 Pas jeté ¢ OTKpBIBAaHHEM HOTH B CTOPOHY, JApyTast B moJokeHnu sur le cou-de-pied en fase. 2 2
7 Sissonne simple: en face, ¢ OKOHYaHHEM B TTO3BL. 2 2
8 Sissone tombe BoO Bcex HaIllpaBICHHAX en face U B mo3ax. 2 2
9 Petit pas chassé Bo Bcex HanpaBiIeHUsX en face U B mo3ax. 2 2
10 Sissone ferme Bo Bcex HampBieHHUsX en face. 2 2
11 Sissonne ouverte pas développé na 45° Bo Bcex HampaBneHusix en face. 2 2
12 Sissonne ouverte pas jeté Ha 45°. 2 2
13 Pas de basque Bmiepen. 2 2
14 Pas balancé. 2 2
15 Petit temps sautes no I, 11, u V no3unusm ¢ npoABMKEHUEM, BO BCEX HAMPABICHHSX. 2 2
16 Grand saute mo 1, I, u V mo3umusiM (o Mepe yCBOCHHUsI, C POJIBIIKCHUEM BO BCEX HANPABICHUSAX). 2 2
17 Petit pas échappé: no 1V mo3umuu Ha épollement croice et effasé; 8o |l mo3unuu ¢ okoHUaHHEM Ha OJHY HOTY, 2 2
Jpyras B monoxenuun sur le cou-de-pied Brepen u Hazazn; pas échappé battu so Il nosunmu; grand pas échappé.
18 Petit changement de pied: ¢ mpoaBmkeHeM, Bo Bcex HampaBieHmsxX; grand changement de pied. 2 2
19 Pas assemblé ¢ otkpriBannem Hor Briepe, v Ha3ajl. 2 2
20 Pas jeté ¢ mpoaBmkeHHEM ¢ HOroii B mosoxeHuu SUr le cou-de-pied B mo3ax, BO BCex HANpaBICHUSIX. 2 2
21 Pas glissade ¢ mpoxBmkeHnem Briepes u Ha3as en fase u B mo3ax. 2 2
22 Sissonne simple ¢ okoHuaHKEM B TIO3HI. 2 2
23 Pas emboité noroit Ha sur le cou-de-pied ¢ moso)keHreM HOT Brepeja M Ha3aja; ¢ HOroil Ha 45° ¢ BBITSAHYTBIM 2 2
KOJICHOM M OTKPBIBAaHHEM HOT BIIEpeJl M Ha3aJl; ¢ HOroi Ha 45° ¢ coruyTthiM KonieHoM (attitude) u oTkpriBanuem
HOT BIIEpe]] ¥ Ha3a]l.
24 Pas coupé ballonné. 2 2
25 Pas ballonné ¢ mpoasmxeHreM, BO BceX HAIPABICHUSIX. 2 2
26 Pas ballotté: ¢ oxonuaHreM MPBKKA HOKOM B TMOJ; C OKOHYaHHEM MPbDKKA Ha 45°; ¢ OKOHYAHUEM TIPBIXKKA Ha 2 2
90°.
27 Pas failli. 2 2
28 Pas de chat ¢ oTkpbiBaHHEM HOT BIIEpe U HA3a/l. 2 2
29 Rond de jambe en 1"air saute. 2 2
30 Pas de basque ¢ npoaBmxeHreM Ha3a1 U Ha3all. 2 2
31 Sissonne B mo3ax I, 11, 111 u IV arabesques u T.11. 2 2
32 Grand pas assembl¢ ¢ npuemoB: pas glissade, pas tombé, pas de bourrée u T.11. 2 2
33 Grand sissonne simple. 2 2
34 Grand temps levé I arabesque. 2 2
35 Grand pas jeté c mogxonoB: pas glissade, pas tombé, sissonne tombé, pas de bourrée u T.1. 2 2
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36 Grand sissonne ouverte par développé. 2 2
37 Grand pas de chat ¢ monxomoB: pas glissade, pas tombé¢, sissonne tombé, pas de bourrée u T.11. 2 2
38 Grand pas jeté enterlacé (mepexkuanoe) ¢ moaxomos: | arabesque, pas chassé u T.1. 2 2
6. MeToanka u3ydeHus CBA3YIOLIUX U BCIIOMOTaTe/IbHBIX ABHKEHUH KJIaCCHYECKOTro TAaHIA. 4 2
OmnpeneneHue TOHATHH «CBSI3yIOLIME JBIXKEHUS» W «BCIOMOTaTeNIbHbIE JBMOKEHHs». CBs3ylolmue Hu
BCIIOMOTaTebHbIC JIBIKCHHUS KaK BbIPA3UTEIIbHBIC CPECTBA KIIACCHUECKOTO TaHIa. Buibl 1 (GOpMBI CBI3YIOIINX
U BCIIOMOTaTENbHBIX BH)KEHHUN. BapuaTHBHOCTD, JOTMYHOCTh M 1€7€CO00Pa3HOCTh MPUMEHEHHUS CBA3YIOIIUX U
BCIIOMOTaTENbHBIX JIBHXKCHUH AJIsI Pa3IMYHBIX PAa3[esioB KIACCHYECKOro TaHia. KoopauHaIus pyK, TOJOBBI,
KOpIIyca, HOT — OCHOBA TeXHHKH UCIIOJIHEHHS CBSI3YIOIINX M BCIOMOTATEIbHBIX JIBHIKCHUH.
IpakTHyeckue 3aHATHS: 18
1 Pas degagé B cropony Il u 1V nosunuii, npuemamu: par terre et en 1 air. 1 2
2 Pas tombé: 6e3 mponBrkenusi, ¢ Horod B monoxkenuu Sur le cou-de-pied en dehors et en de dans; c 2 2
MPOJBIKCHUEM, APYras HOra HOCKOM B ITOJI, C MPOABHXKEHHEM, Ipyras Hora Ha 45° ¢ MpOoABHKEHHEM: Jpyras
Hora Ha 90°, Bo BceX HanpaBJICHHUSIX.
3 Pas coupé Ha moJtHOM cTOmE U C MOIBEMOM Ha TOTYHAIBIIHL. 1 2
4 Pas glisse Bo Bcex HamnpaBlieHHSX. 2 2
5 Passe: par terre; en 1air. 2 2
6 Pas failli (par terre). 1 2
7 Pas de bourrée: simple (c nepemenoii Hor) en dehors et en dedans; de coté (6e3 nepemensl Hor); dessus-dessous 2 2
en dehors et en dedans; suivi Ha MecTe U ¢ IPOIBIKEHHEM BO BCEX HANPABICHHSIX.
8 Petit et grand temps relevé en dehors et en dedans. 2 2
9 Flic-flac en dehors et en dedans. 1 2
10 Pas balancé. 1 2
11 Pas couru. 1 2
12 1Pas de basque u T.1. 2 2
7. Pa3BuTHe yCTOIYMBOCTH B yNIPa:KHEHUSIX Y CTAHKA M HA cepenHe 3aJa. 4 2
OCHOBHBIE NPUEMBI Pa3BUTHs YCTOHUMBOCTH B YIPaKHEHHSIX Y CTAHKa M Ha CepeAMHE 3ana. Y CTOWYHUBOCTh Kak
OCHOBa HCIIOJHUTENIbCKOro MactepcTa. OrpeliesieHue MOHATHA TepMHHA «araom0». OCHOBHBbIE TpeOOBaHUS,
npeabsBisieMble K (OPMHUPOBAHUIO YCTOMYMBOCTH: BHIBOPOTHOCTD, BBITSIHYTOCTb, NPAaBUJIBHOE paclpe/eeHue
LEHTpPa TSHKECTH M EHTPa ONopbl. TeXHOIOrHsl yCTOHYMBOCTH — YMEHHUE JIEPIKaTh BEPTUKAIBHYIO JIMHUIO (OCh) U
MOJIOXKEHHE KOPIyca «HAJ HOTaMH», KaKk HMHCTPYMEHT Mpollecca JOCTIKEHUS YCTOWYMBOCTH. McmonHeHue
JIBH)KCHUIl 9K3epcuca y CTaHKa M CepeliHe 3aja Ha MNONynajbliaX Kak TJaBHas COCTaBILIOIAS Yy4eOHOro
nporecca Mo pa3sBUTHIO YCTOHYMBOCTH Ha YPOKaX KIJIACCHYECKOTO TaHIA. [IpHeMbl M TEXHOJIOTHS MCHOJIHEHHS
JIBH)KCHUI KJIACCHYECKOro TaHIa Ha moiynanbiaX. CHCTEMHBIH MOJAXOA K MPOLECCYy OBJAICHHS TEXHHKOH
YCTOWYMBOCTH.
IIpakTHyeckue 3aHATHA: 24
1 Battements fondues: ¢ plié-relevé en face; ¢ plié-relevé et rond de jembe na 45° en face; double battements 2 2
fondues nHa 45° Ha nosnynanenax en face u B mosax.
2 Battements frappés: na 1/8 My3bIkanbHOrO TakTa Ha MOJymaibliaX; ¢ okoHYaHueM B demi-plié HockoMm B moi en 2 2
face u B mosax; double battements frappés nockom B mou u relevé ¢ okonuanuem Ha demi-plié, en face u B mosax.
3 Battements soutenus Ha 90° Ha monymanbax en face u B mosax. 2 2
4 Temps relevé en dehors et en dedans ¢ moapeMOM Ha MTOTYTTATBITBI. 2 2
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5 Rond de jembe en 17air en dehors et en dedans: Ha monynansuax en face u B nosax; ¢ demi-plié-relevé et demi- 2 2
rond en face.
6 Battements relevés lents ¢ nogsémom Ha moaynasbiet en face u B mosax croisé, effacé et ecarté, 11, IV arabesques. 2 2
7 Battements développés: na monynansifax; ¢ demi-plié-relevé en face B mozax; passé ¢ moasEMOM Ha MOJTYMATBIIBI 2 2
en face u B mozax; ¢ demi-plié u mepexomom ¢ oaHOM HOTH Ha npyryio (de-gaje) B mo3ax.
8 Petit battements sur le cou-de-pied: Ha monymansiax; avec relevé et relevé demi-plié. 2 2
9 Grand battements jeté: pointés avec relevé en face; passe avec relevé en face. 2 2
10 Flic co croponst 11 u IV nosunmii ¢ OTKpEIBAHHEM HOTH BO BCE HATIPABIICHUS, C TIOIBEMOM Ha TTOIYITAIBIIEI. 2 2
11 Flic-flac en face ¢ mobeMOM Ha TIOTYIIABITHL. 2 2
12 Pas coupé c morreMoM Ha TOTYTaJbIbI H T.1I. 2 2
8 Metoauka ucnosHenusi adagio mpocToii u pa3BepHyTOii (POPMBI MOCTPOEHMSI. 6 2
Adagio kak BbIpa3UTEIBHOE CPEACTBO Kiaccuueckoro TtaHma. OmpeneneHue mousTus «adagio». Adagio B
CTPYKType ypoka kiaccuueckoro Tania. ®dombr adagio — mpocras u pasBepHyTas. OCHOBHbBIC JBMKEHHS
KJIAaCCHUYECKOTO TaHIa npoctoil popmer adagio B sk3epcuce y cTaHka. BapuaTHBHOCTD IBHIKEHUN KITACCHIECKOTO
TaHIa B yueOHOU KOMOMHALWY TpocToii opmbr adagio B KIIACCHYECKOM K3epCUCe Ha cepe/inHe 3aia. MeTouka
U npUEMBI UCTIOIHEHHUS 1103 U JBMKEHHUI KJIACCHYECKOro TaHIa B MCMoyiHeHnu adagio y craHka U Ha cepeiuHe
3aia.
3HayeHUEe pa3BEepPHYTOH (HOPMEI adagio B MpOLECcCe 3aHATUI MO OCBOEHUIO METOJWKH HCIOJHEHHUS JIBUKCHUN
KJTACCHYECKOTO TaHIlA Ha CepeldHe 3ana. YCIOoXHeHHe paboTsl Kopmyca. Beemenue B adagio paseepHyToit
(OpMBI PBDKKOB, BpallleHHid, OOJBLINX 103 U T.J. MeToAuKa BHIMOIHEHUs 1103 KJIACCUYECKOT0 TaHIa B poLiecce
HCTIONHEeHUsI pa3BepHyTO# hopmer adagio. 3Hauenue ammomba B IpoIlecce COXPaHeHHUsI yCTOWINBOCTH B adagio.
[pakTHyeckne 3aHATHS: 28
1 Battements soutenus: wa 90° ua momynansiax, en face u B mosax croisé, effacé et ecarté, B Tom uucie u en 2 2
tournant.
Battements relevés lents na monHo# crome u ¢ moabéMoM Ha monynanbiiel, €N face u B mosax croise, efface et 2 2
ecarté, I-1V arabesques.
2 Battements développés: na monHo# crome u Ha nodynanbiiax en face B mosax; ¢ demi plié relevé, passe c 2 2
noApEMOM Ha monynansiipl en face u B mosax, ¢ demi-plié ¢ nepexomom ¢ oxHo#t Horm Ha apyryio (dégagé) B
1mo3ax, B TOM yucie u en tournant.
3 Mansie mo3sl (00e HOrM Ha TOITy): Croisee Bmepen u Haszan; effacée smepen u masanm; ecartée Bmepen u Ha3aj; 2 2
arabesques (1, I1, 111, 1V).
4 Bosnbine 1o3sl (0[1HA HOra Ha MOJy, JApyras Ha BO3ayxe): Croisée Bmepen u Hasajn; effacée smepen u nazan; 2 2
ecartée Briepes u Hasaj; attitude croisé smepen u Hasas; attitude effacé smepen n masas; arabesques (1, 11, 111, IV).
5 ®dopmel temps lié: temps 1i€ par terre (ocHoBHast popma); temps li€ par terre ¢ port de bras; temps li€¢ Ha 90°u T.1. 2 2
6 ®opwmei port de bras: 1-s1, 2-s, 3-51, 4-51, 5-s51, 6-51 dopmsr port de bras. 2 2
7 Ceasyromue aBwkenus: dégagé (mpuemamu: par terre et en 17air); pas tombé (Bo Bcex ero BapuanTax); passé (par 2 2
terre, en 1air); pas faille (par terre, en 17air).
8 Pas de bourrée: simple (¢ nepemenoii Hor) en dehors et en dedans; de coté (6e3 nepemens Hor); dessus-dessous 2 2
en dehors et en dedans; suivi Ha MecTe ¥ ¢ IPOABMIKEHHEM BO BCEX HAIPABIECHUAX, B TOM 4HCIIE H €N tournant u
T.JI.
9 Allegro: petit et grand chengement de pied, petit et grand pas échappé, petit et grand pas assemblé, pas glissade, 2 2

petit et grand pas jeté, sissonne simple; petit et grand sissone tombé, petit et grand pas chassé, petit et grand
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sissone fermé, petit et grand sissonne ouverte pas développé, petit et grand sissonne ouverte.

10

[NonymnoBopoThl U MOBOPOTHL: B V mo3uiiuu (¢ BEITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plié) en dehors et en dedans; soutenu en
tournant na 1/2 moBopoTa ¥ MOJHBII TOBOPOT.

11

Tour lent B mo3ax croisée, effacé, ecartée u I, 11, 111, IV arabesques u T.1.

12

Pirouettes en dehors et en dedans c: 11, 1V, V nosunuii, petit temps relevés, grand-plié u T.1.

13

Tours: B monoxenuu a la seconde u B mo3ax.

14

Tours picqué, dégagé, chaines, glissade en tournant (tours Ha JBYX HOTax) | T.[I.

Bpamenust kak BbIpa3uTeIbHOE CPEACTBO KJIACCHYECKOT0 TAHIA.

BpareHus kak BBIpa3sHTEIBHOE CPEICTBO KIACCHYECKOTO TaHNA. [10IymoBOpOTH M OBOPOTHl KaK HayaJ bHBIA H
OCHOBHOI1 JIEMEHT YMEHHsI TOYHO OPHCHTHPOBATHCS B pOCTpaHcTBe. loHsTie HampasieHunit «en dehors et en
dedans» B TEXHOJOTHH HCIOJIHCHHS IMOTYIOBOPOTOB M MOBOPOTOB. METOAMKa M3Yd4CHHs MOJIYIIOBOPOTOB U
MOBOPOTOB Ha ABYX Horax. OnpeselieHue MOHATHI «HANPaBIIONIAs CTOPOHA» U «HAIpaBisieMasi CTOPOHay Tela.
CornacoBaHHOCTh JBIDKCHHH TOJIOBBI, PYK, KOpIyca M HOI — OCHOBHOE YCIIOBHEC TEXHHUKH HCIIOIHCHHS
MIOJTyTIOBOPOTOB M MOBOPOTOB Ha JBYX Horax. CHCTEMHBIH IOIXOJ B NPAKTUKE HCIIOJIHEHHUS IOIYIOBOPOTOB H
MIOBOPOTOB.

Knaccudukanms Bpamenuit mno ¢opmam, rpynmnam, BHAaM M HMX Pa3HOBUAHOCTSIM, Xapakrepy. Bujsl
BpalllaTeNibHBIX JBKEHHUIL: pirouettes, tours, fouettés u ux pasnosumHoct. OnpenesicHHe MOHATHH TEPMHHOB:
«pirouettex, «toursy, «fouettésy. Poas pirouettes tours, fouettés B cucreme kmaccuueckoro tani@a. Y CTOMYMBOCTh
Kak OCHOBHOW JJIEMEHT TEXHHKH HCIOJHEHHs BpalleHWil. BpalieHuss kak CpeiacTBO YMEHHUs TOYHO
OpHEHTHPOBAThCA B mpocTpancTse. @opmel BpamieHuii: Mansie (petit), Gompumue (grand). Jenexue BpamieHuit: par
terre et en 17air.

Mertonuka WCIONHEHUs BpamieHUil. [IpueMbl M TEXHONOTHs WCIONHEHUS BPAIlCHWs: BpallaTelIbHBIA TONYOK,
BpallleHue, 3aBeplleHne BpaleHus: OTINYUTeNbHbIe 0COOCHHOCTH TEMIIOBOIO M KOJWYECTBEHHOrO MCIOIHECHHS
BpaleHuid. Ponp 1 3HaYeHne preparations B TEXHOIOTUH U3YYCHUS BPAILCHHUIH.
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IpakTHyecKkHne 3aHATHS:

60

1

Moy moBOPOTHI ¥ IOBOPOTHI B V MO3MIIUH:
e ¢ BEITAHYTHIX HOT €n dehors et en dedans;
e ¢ demi-plié en dehors et en dedans; soutenu en tournant Ha 1/2 TOBOpOTA ¥ MOJTHBII TIOBOPOT.

Preparations k pirouettes en dehors et en dedans ¢ V no3uitum.

Preparations k pirouettes en dehors et en dedans ¢ IV no3urum.

Preparations k pirouettes en dehors et en dedans co II mo3unmm (My>KCKo# Kinace).

Preparations k pirouettes en dehors et en dedans co I mo3urun (>keHCKHI KJ1acc).

Preparations Kk tours B Majo# mose.

Preparations k tours B 607b1110i1 1103€.

Preparations k tours B moyio>keHuH a la seconde.

O O|INoOg|bwIN

Preparations k tours piqué.

[EY
o

Preparations k tours dégagé.

[N
[N

Preparations k tours chaines.

[N
N

Preparations k tours en dedans Ha nByx Horax (glissade en tournant).

[y
w

Preparations k tours en 1 air (My>kKCKOMH KJ1acc).

[N
N

Preparations k tours fouetté (45°).

[N
(S}

Pirouettes en dehors et en dedans ¢ V nosunun.
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16 Pirouettes en dehors et en dedans ¢ IV no3unum. 2 2
17 Pirouettes en dehors et en dedans co Il mo3urun. 2 2
18 | Pirouettes ¢ petit temps relevés. 2 2
19 Pirouettes ¢ Masioi Mo3bI. 2 2
20 | Pirouettes ¢ 60bIIO} TTO3BL. 2 2
21 | Pirouettes c grand-plié. 2 2
22 | Tours B GONBIIO} MO3E. 2 2
23 Tours B monoxxenuu a la seconde. 2 2
24 | Tours picque. 2 2
25 Tours dégagé. 2 2
27 | Tours chaines. 2 2
28 Tours Ha 1ByX Horax (glissade en tournant). 2 2
29 Tours en 1air (My>cKo# Kiacc). 2 2
30 Tours fouetté na 45° (;keHCKHI Ki1acc). 2 2
10. JBHoKeHHUsI KJIacCHYeCKOT0 TaHIa, HCMoJHsomuecs en tournant 4 2

IToBopotsr en tournant u tour lent xak dopmooOpa3syroliee Ha4ano0 BBIPA3UTEILHOCTH KIACCHYECKOTO TAHIA.

OnpeneneHre MOHATHS TEPMHUHA «€N tournant» u «tour lenty». CymHocTs moHSTHS «€N tournant» u «tour lenty. En

tournant u tour lent kak 3IeMEHTBI CJI0KHOCTH HCIOJHEHHUS DJIEMEHTAPHBIX IBIKCHUN KIIACCUYECKOTO TaHIA Y

CTaHKa W Ha cepeauHe 3ama. En tournant u tour lent xak cpeacTBa yMeHHS TOYHO OPHEHTHPOBATHCS B

npoctpanctee. [lonsitne Hanpaenenuii «en dehors et en dedans» B TexHonoTHM HCTIOMHEHHs €N tournant u tour

lent. Poms u 3HaueHWe MBIDKCHHI TOJOBBI M B3MNIsAAa MU KCIIOMHEHHWH JBMXKCHHWI en tournant um tour lent.

IMopsmok u3ydeHus ABHKEHUH, UCTIONHIEMbIX €N tournant u tour lent.

VYcnoxHeHHE TEXHUKH UCTIONHEHHS IBIKSHUH KIIAaCCHYeCKOro TaHia paszena allegro ucnonsenuem en tournant.

Crnemmduka WCHONHEHUs TPBDKKOB en tournant. OTimuuTensHas OCOOCHHOCTh WCIIONHEHHS MPBDKKOBBIX

JBIDKEHUH B )KEHCKOM B MY>KCKOM Kitaccax. OCBOCHHE IPBDKKOBOIM TeXHUKH €N tournant: va 1/8,1/4, 1/2, a 3atem

Ha MONHBINA Kpyr. KoopaWHAIMOHHAS COTJIACOBAHHOCTh BCEX TEXHOJOTHMYSCKUX KOMIIOHEHTOB — HEMPEMEHHOE

yCIIoBHE y4eOHOTO mporiecca B paboTe HaJl MPBDKKaMHU, HCIOTHAIOIUMICS en tournant
I[pakTHyeckne 3aHATHS: 58
1 Battements tendus u ero pa3HOBUAHOCTH en tournant. 2 2
2 Battements tendus jeté u ero pa3sHOBUIHOCTH en tournant. 2 2
3 Rond de jembe par terre u ero pa3HOBHIHOCTH en tournant. 2 2
4 Battements fondus u ero pasHOBHIHOCTH en tournant. 2 2
5 Battements frappés u ero pasHOBHIHOCTH en tournant. 2 2
6 Battements double frappés u ero pasHoBugHOCTH en tournant. 2 2
7 Battements retires en tournant. 2 2
8 Rond de jembe en 1 air u ero pa3HOBUIHOCTH en tournant. 2 2
9 Battements soutenus en tournant. 2 2
10 Battements développés u ero pa3HOBHIHOCTH en tournant. 2 2
11 Grand battements jetés u ero pa3HOBHIHOCTH en tournant. 2 2
12 Flic-flac en tournant. 2 2
13 Pas tombé en tournant. 2 2
14 Tour lent B mo3ax croisée, effacée, ecartée u I, 11, I11, IV arabesques u T.1. 2 2
15 Battement divisé en quarts u T.11. 2 2
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16 Tour lent B mo3ax croisée, effacée, ecartée u I, 11, 111, IV arabesques u T.1. 2 2
17 Temps sautés en tournant o |, 11, 1V u V nosumusim Ha 1/8, 1/4 u 1/2 xpyra. 2 2
18 Pas échappé en tournant Ha 1/8,1/4 u 1/2 kpyra. 2 2
19 Chengement de pied en tournant ua 1/8,1/4 u 1/2 kpyra. 2 2
20 Pas assemblé en tournant Ha 1/8, 1/4 u 1/2 xpyra: petit pas assemble na 1/8, 1/4 kpyra; grand pas assemble Ha 1/2 2 2

Kpyra.
21 Pas glissade en tournant ua % kpyra mo Il u IV mo3unmsm. 2 2
22 Pas jeté en tournant Ha 1/8, 1/4 u 1/2 kpyra: ¢ Horoii Ha sur le cou-de-pied en fase; ¢ BoiTsiHYTOH HOTO# Ha 45°. 2 2
23 . Sissonne simple en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 u uenblit kpyr, 6€3 MepeMeHbI U ¢ IepeMeHOl HOT B V MO3HIIUHL. 2 2
24 Sissone tombé en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 u uenslit kpyr, 6€3 IEpEeMEHbI U ¢ IepeMeHOH HOT B V MO3HIIUHL. 2 2
25 Sissone fermé en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 w uensiii Kpyr 6e3 mepeMeHsI U ¢ epeMeHol Hor B V MO3HIINH. 2 2
26 Sissonne ouverte en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 u nensiii Kpyr 6e3 mepeMeHsI U ¢ epeMeHoi HOr B V MO3HIIHH. 2 2
27 Sissonne ouverte en tournant en dehors et en dedans Ha 1/8, 1/4, 1/2 xpyra. 2 2
28 Pas de basque en tournant Ha 1/8 kpyra. 2 2
29 Pas balancé en tournant Ha 1/4 xpyra u .1 2 2
11. MeToauka u3y4eHHs CJI0KHBIX MOBOPOTOB: tour lent, fouetté, renversé. 4 2

Tour lent u fouetté xak crnoxHble GOPMBI IIOBOPOTA B CHCTEME BBIPA3UTEIBHBIX CPEACTB KIACCHYECKOTO TaHIIA.

Omnpenenenne MOHATHI TepMHUHOB «tour lenty u «fouettéy. Cymnocts monsTHii «tours lenty u «fouettéy. Ponb

tours lent u fouettés B cTpykType BpallaTelbHBIX IBMKCHHI KIaCCHYSCKOTO TaHLA. 3HaYCHHE IOBOPOTOB tOUrS

lent u fouettés mnst pasmena kmaccuueckoro tanna adagio. Kmaccudukanus tours lent u fouetté mo dopmanm,

BU/IaM W UX Pa3HOBUIHOCTSAM, Xapaktepy. Buabl BpamieHwuii: pirouettes, tours, fouettés. Poxp manbix dopm

noBopora (fouettés) B ocoernu Gonbinux (grand). YcTONYMBOCTS KAK OCHOBHOW DJIEMEHT TEXHUKH MCIIOJIHEHHS

MOBOPOTOB  CIOKHO#M opmbl. OCOOEHHOCTh TEXHOJIOTHM HCIIOJNIHEHHUS: II0JIXOAa K IOBOPOTY, IIOBOPOT,

3aBeplIeHe MoBopora. PazHooOpasue 1Mo JxoJ0B U PHUEMOB K BBITIOJIHEHHUIO UCXOIHOTO MOJI0KEHHS WU TI03bI B

OonpMx (Qopmax MOBOPOTOB. PasHooOpasue BapHaHTOB 3aBepIleHUs] OOJbIIUX (OpM MOBOPOTOB. MeToauka

M3y4YeHHs BHJIOB IOBOPOTOB M UX Pa3HOBHAHOCTEH. OTIMYHUTENBHBIE 0COOEHHOCTH TEMIIOBOTO HCIIOTHEHUs tours

lent u fouettés. KoopauHauust pyk, ToO0BbI, KOPITyca, HOT — OCHOBA MCIIOJIHUTEILCKOTO MAaCcTEPCTBA B TEXHHUKE

TIOBOPOTOB.
[pakTHyeckne 3aHATHS: 28
1 Tours lent en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 u nonHeIA Kpyr ¢ HOroi Ha 45° (Manas Gpopma) B osoxeHuu a la 2 2

seconde, B mo3ax I, I, 11, IV arabesques, attitude croisé snepen u nazan, attitude effacé snepen u Hasan, B mose

ecartée Bnepe/ u Ha3aj, npuémom tours lent.
2 Tours lent en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 1 nonHeIi KpyT ¢ HOroi Ha 90° (GonbLiast popma) B onoxeHuH a la 2 2

seconde, B mo3ax I, Il, 111, IV arabesques, attitude croisée Bnepen u Ha3an, attitude effacée snepen u Hazan, B nmose

ecartée Bnepe/ u Ha3aj, npuémom tours lent.
3 IoBopor fouettés Ha 1/4 xpyra, ¢ monoxenus a la seconde B mo3el | u |1 arabesques. 2 2
4 IMosopor fouettés na 1/4 kpyra u3 nossl efface Bnepen B mo3y ecartée snepex. 2 2
5 IMoBopor fouettés Ha 3/4 xpyra u3 nossl 111 arabesque B mo3y Croisée Bmepe/. 2 2
6 IMoeopor fouettés na 1/4 kpyra us nossl efface Bmepen B mo3y Croisee soepes. 2 2
7 IMoBopor fouettés Ha exnsiid kpyr u3 no3sl |11 arabesque B mo3y ecartée Bmepen. 2 2
8 Grand fouettés. 2 2
9 Grand fouettés u3 noswr effacé snepen B nosy effacé mazan, 2 2
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10

Grand fouettés u3 no3wr effacé nasan B mo3y effacé smepen.

11

Grand fouettés en tournant en dehors et en dedans.

12

Grand fouettés Ha renbiii kpyr u3 mo3sl ecartée smepen B mossl |11, 1V arabesques, attitude croisée Hazan.

13

Renverse u3 mo3sr attitude croisé naszan (B nanpasnenuu en dehors).

14

Renverse u3 mo3s! attitude croisé snepen (B Hanpasienuu en dedans) u

NININININ

Tema.2.3. MeToauka
MOCTPOEHHS KOMIO3HIIUH

Cone

JKAHUC yqeﬁﬂoro MarTrepuaJia

MeTtoanka counHeHHs y4eGHOH TaHIEeBAIbHONH KOMOMHAIIMHM HA MaTepHaJie KJIacCHYeCKOro TaHNa.

Lens u 3agaum moctpoeHust y4eOHOH (GOpMBI TaHIEBaIbHON KOMOMHAIMU. TEXHOJOTHS MOCTPOEHHS Y4eOHOU
(dopMBI TaHIEBaNBHON KOMOWHAIMH. OCOOEHHOCTh IPHUEMOB MPOCTPAHCTBEHHOTO TOCTPOCHHUS YUeOHBIX (popm
TaHIEBAIBHBIX KOMOWHAIMH Ha cepemune 3ana: adagio, allegro, spamenuii u T.1. [locTpoenue yueGHOM GopMb
TaHIEBAJIFHOM KOMOHMHAIMK BO B3aMMOJICHCTBHU C MY3BIKaIbHBIM MaTepuanoM. IloxrorosurensHas paborta c
KOHLEPTMEHCTEPOM MO MY3BIKAIbHOMY O(OpPMICHHIO Y4eOHOH (OpMBI TaHIEBATBHOH KOMOWHAIMH.
JimutensHOCTh yaeOHOH (hopMBI TaHIeBaIbHOH KoMOuHamu (8—16 TakToB). My3bIKaNbHEIHA pa3mep 2/4, 4/4 wim
3/4. llpuMeHeHne B cOYETaHUU He OoJiee 2—3 OCHOBHBIX M OJHOTO CBS3YIOIIECTO JBIDKCHHN. AHAIIN3 CTPYKTYPEI
yueOHOro rpumepa. BrisiBieHune ommodoK, UX KOPPEKTUPOBKA.

NIBEINININININ

Metoanka padoThl ¢ KOHIEPTMeiicTepoM.

Ponb koHIEpTMeiicTepa B yueOHOM xopeorpaduyeckoM Ipolecce. 3aJaun KOHIepTMeHcTepa 10 BOCITUTAHHIO
MY3bIKaJJbHOTO BKyCa ¥ Pa3BUTHIO TNPOQECCHOHANBHOW KyNbTYpbl cTyzneHTOB. CopepaTelbHOCTh
KOHCYJIbTaTHBHOW pabOoThl KOHIIEpTMEIicTepa co CTyIeHTaMH B y4eOHOM mpolLecce.

My3bIKaJbHBIH MaTepHal — OCHOBa ydeOHOro xopeorpaduyeckoro mporecca. My3sblkaibHOE 0(OpPMIICHUE
aKaJIeMU4eCKOTO TIOCTPOCHMSI ypoKa: y CTaHKa, Ha cepequHe 3ana. OTIMYUTENbHBIE YepTHl MY3BIKAIEHOTO
COIIPOBOXKICHUS TPYIITIOBBIX U HHANBUIYIBHBIX (POPM YI€OHOTO MOCTPOCHHUSI.

@opmbl 1 MeTonbl paboThl. [IpuHnmmner oTOopa yueOHOro matepuana. KadectBo ucnomnenns. CooTBETCTBHE
MY3BIKaJIbHOTO W Xopeorpaduieckoro copepxkaHust B mporiecce (OPMUPOBAHUS PENEPTyapHOH HPOrpaMMBI
MIOCTPOEHHS Y4eOHOW IUCHUILIMHBL. POPMHUpPOBAHHE MY3BIKAIBHOTO perepTyapa ¢ HCIOJIb30BaHWEM HOTHOU
JUTEPaTypHL.

HpaKanecmle 3aHATUSA

20

1.

TTom60p My3bIKAIBHOTO MaTepUalia IJIsl COUNHCHUST Y4eOHOW TaHIIEBAIbHOW KOMOWHAIINH.

2.

Onpezenenne ey U 3amad GOPMbI TAHIEBAILHONW KOMOMHALMN B CTPYKTYpPE YUEOHBIX 3aHATHUN: B SK3EPCUCE Y
CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana, adagio, allegro u t.1.

3amaHus Ha JTOTUKY KOMOWHWUPOBAHUS ABMKEHUN KIACCHUECKOTO DK3€PCHCa: OJHOM IPYIIIbI, CMEXKHBIX; OJTHOTO
BHJIa, pa3JieNa B Mpolecce paboThl 0 COYMHEHUIO TAHIIEBAIBHBIX KOMOMHAITHH.

3amaHus Ha WCIOJB30BAHME 3aKOHOB TUHAMHYECKOTO Pa3BUTHA ABIDKCHWH KIACCHYECKOTO TaHIA B IPOIECCE
paboTel. BeisBneHne ommb0K, MX KOPPEKTUPOBKA.

[Ipumenerne y4eOHO-METOIMYECKOTO Hacienus B mpomecce paboTHl 1O COYMHEHHWIO TAaHIEBAIBHBIX
komOnHammi. Tpyzasl A. BaranoBo#t «OcHOBHI kiaccndeckoro tanma»; H. bazapoBoi «Kiaccudeckuii TaHemy;
H. BazapoBoii, B. Meli «A30yka knaccuueckoro Tanua»; JI. Jlagsirnaa «O My3bIKaIbHOM COJIEPKaHUM YUeOHBIX
¢dopm tanna»; H. Tapacosa «Knaccudecknit Taneny»; E. Banyknna «CucremMa My>KCKOTO KIIACCHYECKOTO TaHIa;
J1. SIpmonoBuy «IIpuHIMIBI My3BIKAJILHOTO 0pOPMIICHHS] YPOKa KJIACCHYECKOT0 TaHIa» M T.1.

KOHCYJ'ILTaTI/IBHaSI paGOTa C KOHHGpTMeﬁCTepOM 1o HOZ[60py MY3BIKaJIbHOTO MaTepuaia Ajsi COUHMHCHU yqe6H0171
(l)OpMLI TaHIIeBaJ'[LHOﬁ KOM6I/IHaHI/II/I, B COOTBETCTBUU C PUTMOM, TEMIIOM, XapaKTCPOM
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7 OmnpeereHre METPOPUTMHUYECKOM U TEMIIOBOI OCHOBBI yUeOHOW TaHIICBAIBHOW KOMOWHAIIMY Y CTAaHKA. 1

8 KoncynpraTuBHast pabota 1o noadopy My3bIKaJbHOTO Marepuania Juis ydeOHOH (opMBI TaHIEBaIbHOU 2
KOMOMHAIIMY Y CTaHKa.

9 OmpeneneHne My3bIKaJIbHOTO pa3Mepa, XapakTepa, KOJMYECTBO TAKTOB 3BYKOBOTO O(GOPMIIEHHS AN y4yeOHOM 2
($opMBI TaHIIEBAIbHOW KOMOMHALMY Y CTAHKA U Ha CEpeMHE 3aJIa.

10 [IpumeHerne yaeOHO-METOINIECKOTO MaTepria B mpakTiudeckoi padore. Tpynst H. bazaposoii «Kimaccuaeckuit 2

taner»; H. bazapoBoii, B. Meif «A30yka kinaccudeckoro tanma»; JI. Jlagpirmaa «O My3BIKaIbHOM COAEPIKAHUH
yaeOHbpIX Qopm Tamma»; H. TapacoBa «Kmaccmueckuii Tamen»; E.Bamykmaa «CucremMa MyXCKOTO
KIaccudeckoro TaHma»; JI. Sipmonosuy «IIpHHIMITEI My3BIKQIEHOTO O(OPMIICHHS YPOKa KJIACCHYECKOTO TaHIa»

U T
Kontpoabnslii ypok: IToka3 counHeHHBIX Y4eOHBIX KOMOMHANIMI Ha MaTepHaJie KJIACCHYEeCKOro TaHIA. 2
CamocTosiTebHasi padoTa mpu u3ydenun pasaena MK 01.02. 251

1. ¥YnpakHeHHS Y HAJKH.

3aganust: CaMOCTOSATENIbHOE COBEPIICHCTBOBAHHE HCIIOJIIHEHUE CBS3YIOMIMX M BCIIOMOTATENbHBIX ABMXKEHUH KJIACCHMYECKOrO TaHLA y CTaHKa.
Pabora Haj1 coBepIIEHCTBOBaHHEM TEXHHKH HMCIIOJHEHUS JBIKEHUH KJIACCHYECKOTO TaHIla y CTaHKa.

3aganust: CaMOCTOSTENIbHOE COBEPIICHCTBOBAHKME HCIOJNHEHHE CBS3YIOMIMX M BCIIOMOTATEIbHBIX JBMKEHHH KIACCHYECKOrO TAaHIA y CTaHKa.
PaboTa Haj COBEPIICHCTBOBAHUEM TEXHUKHU UCIIONHEHUS IBIDKCHUH KIIACCUYECKOTO TaHIA Y CTAHKA.

CocrtaBuTh y4eOHYI0 KOMOWHAIIMIO HA pAa3BUTHE YCTOMUMBOCTH Y CTaHKa: battements fondues Ha 45° Ha momynanenax; ¢ plié-relevé, rond de jembe
Ha 45° na monmynansifax en dehors et en dedans.

3aganust: CaMOCTOSTENIbHOE COBEPIICHCTBOBAHHE HCIOIHEHUE CBS3YIOMIMX M BCIIOMOTATENbHBIX JBHXKCHUH KJIACCHYECKOrO TaHIA y CTaHKA.
PaboTa Haj COBEpPIICHCTBOBAHUEM TEXHUKHU UCIIONHEHUS BIKCHUH KIIACCUYECKOTO TaHIA Y CTAHKA.

CocraBneHue yueOHONH KOMOHHAIIMU MOBOPOTOB tours lent u fouettés B ynpakHeHHAX y cTaHKa (110 BEIOOPY CTYICHTA).

2. YupakHeHMs HA cepe/iHe 3aJja.

3aganus: Pabora Haj COBEpLIEHCTBOBAHMEM IIOCTAHOBKM KOpIyca, MO3UIMU HOT, PYK, IOJIOXKEHHS TOJIOBBI, HWCIIOJHEHHEM JIBHIKSHHI
KJIACCMYECKOr0 TaHI[a Ha CepeIHE 3ala.

3aganus: Pabora Haj COBEpLIEHCTBOBAHMEM IIOCTAHOBKM KOPIyCa, MHO3UIMU HOT, PYK, IOJIOKEHHS TOJIOBBI, MCIOJHEHHUEM JBHIKCHUI
KJIACCHMYECKOTO TaHI[A Ha CepPe/MHE 3ama.

CocraBneHre yueOHOM KOMOMHAIIMM Ha CEpeyHE 3ajla Ha ocHOBe: Battements frappés u ero pasHoBugHocTel, pas dégagé, pas de bourrée simple
(c mepemenoi#t HOT) en dehors et en dedans.

3aganusi: Pabora Haj COBEPIICHCTBOBAHHEM IIOCTAHOBKH KOPIyCa, MO3UIMH HOT, PYK, IOJOXEHHUsS TOJIOBBI, HWCIIOJHEHHEM JIBUIKEHHMN
KJIaCCHMYECKOT0 TaHI[a Ha CepeJHHe 3aja.

CocraneHune pa3BepHyTo# (opMbl Komro3unuu adagio Ha cepeiMHe 3aJ1a, U3 ABMKEHHUH Kilaccuyeckoro TaHna: battements développés B 60ibmmx
nmo3ax croisé, effacé et ecarté, tour lent B mo3ax I u III arabesques, sissone tombé u grand pas de chat.

3. Allegro.

3aganusi: PabOorta HaJ COBEPLICEHCTBOBAHMEM ITOCTAHOBKH KOPITyCa, TO3UIMU HOT, PYK, HOJIOKEHHUS TOJIOBBI, MOPSIIOK JBMKEHUH B KOMOHHAIINY,
UCIIOJIHEHHE JIBUKEHHSI B COOTBETCTBHHU C MY3bIKAJIbHBIM CONPOBOXIEHUEM . METOIMUECKH U TEXHUUECKH IPAMOTHOE MCIOJIHEHHE.

3aganusi: Pabora HaJ COBEpHICEHCTBOBAHHEM MOCTAHOBKH KOPITyCa, TIO3UIMU HOT, PYK, HOJIOKEHHUS TOJIOBBI, MOPSIIOK JABMKEHUH B KOMOWHAIMH,
UCIIOJIHEHHE JIBUKEHHSI B COOTBETCTBHHU C MY3bIKaJIbHBIM COTMPOBOXKIECHHEM . METOIMYECKH U TEXHHYECKH IPAMOTHOE HCIIOJIHEHHE.

CocraBnenne y4yeOHON komOuHanuu adagio y CTaHKa, M3 JBW)KCHMH KiaccMueckoro taHma: Battements relevés lents Ha mosiHoi ctome u ¢
o bEMOM Ha TOJTyTajblbl, en face u B mo3ax croise, effacé et ecarté, Il u IV arabesques.

3aganust: Pabora Haj COBEpLIEHCTBOBAHUEM MOCTAHOBKH KOPITyCa, MTO3ULMH HOT, PYK, ITIOJIOKEHUS TOJIOBBI, MOPSAOK JIBMKECHUH B KOMOMHALINY,
WCIIOJIHEHHE JIBUYKEHHSI B COOTBETCTBHHU C MY3BbIKAJIBHBIM CONPOBOXJICHUEM . METOANYECKH U TEXHUUECKH TPAMOTHOE HCIIOJIHEHHUE.

CocraBneHne yueOHON KOMOMHALIMY Ha CEPEAMHE 3aj1a, U3 JBIKCHUI KJIACCUUECKOT0 TaHIA IPYMITbI BpallleHHH (U1 )KEHCKOTO Kilacca): pirouettes
en dehors et en dedans ¢ V u IV no3umuii, tours picque u glissade en tournant.

29




4, Cuenuueckne JABHIKCHUSA
3aI[aHI/I$II COBepHIeHCTBOBaHI/IeM TCXHHUKH HUCIIOJITHCHUA CHCHUYCCKHUX ,HBPI)KCHPIFI.

Pazpgen 2 310
MJK.01.02 Hapoaublii
TaHel ¢ METOAMKOI
NpenoJaBaHus
Tema 3.1. Ilporpammubie | Copep:kaHue y4eOHOr0 MaTepHaJia 20
3aJa4M 00yUeHus. 1. Meronuka u3y4eHus OCHOBHBIX JIBHKEHHIl HAPOJIHOI0 TAHIIA. 10
TexHuka UCIOTHEHHS [TepBOHaYaTLHOE 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMH XapakTepHoro TaHua. [IpocTeiine TpeHHPOBOYHBIE IBUKEHUS Y
yHpaKHeHHMi y cTaHKa, MaJIK¥ 1 Ha cepeauHe 3aia. DT/l Texnnka ncronHenus. [To3uium Hor. OTKphIBaHKME U 3aKPBHIBAHUE PYKH.
3TION0B HA cepeauHe 3aj1a [Mepexoap! U3 mo3uMH B o3unuo0. Battement tendu.
B Pa3JIMYHBIX Cpennuii battement. Yopaxxaenus Ha apo6Hbie BeicTykuBanust. Grand battement développé
HAIMOHAIBHBIX 2. | YnpakHeHus1 HA cepeHe 3aJia 10
XapaKTepax, NapHbIi Hauwnnas xaxaplii HOBBIH pas/iern, He0OX0ANMO paccKaszaTh O XapaKTepe U cTuiie HernosHeHus. Mcrnons3ys
TaHel. MIPOCTEHIIINE TPOTPAMMHBIE 3JIEMEHTHI, 1aBaTh YIEHUKAM HECIIOKHBIC 3TIOMBI.
DJIeMeHThbI PyCcCKOro, YKpamHCKOI0, BEHIepCKOoro, moJbCKOro, HTAIbSIHCKOI0, PY3HHCKOI'0, ILIT AHCKOT 0,
HCMAHCKOI0, MOJIIABCKOIr0, TATAPCKOI'0 TAHIA
IpakTuyeckue 3aHATHS 115
1. | Io3unuu Hor: 2
a) BeiBopotasie: I, 11, 111;
6) wesbiBoporusie: I, 11, 111;
B) nonyBsIBOpoTHBIE: |, I11.
2. |OTKpbIBaHHE U 3aKPbIBAHHE PYKH: 2
a) IpaBUJIBHOE TOJIOKEHUE PYKH Ha Oenpe;
0) MOJI0KEHUE TOJIOBBI U KOpITyca
3. |Demi-plié u grand-plié: 2
a) IUIAaBHOE U PE3KOE C aKIIEHTOM HaBepX;
6) BeiBopoTHOe 110 |, 11, 111 mo3umsim;
B) HeBbiBopoTHOE 110 | (V1) 1 1o 111 mosutmsm
4, Ilepexoabl U3 NO3ULMHU B MO3ULMIO: 2
a) uepes battement tendu;
0) uepe3 KaOIyKH-NIOTYTIAJIbIIBI;
5. |Battement tendu. 4

1-i1 BHJ — C MOIEMOM KalJTyKa OMOPHON HOTH:
a) Ha BBITSIHYTOM HOTE;
0) ¢ demi-plié;
B) ¢ tombé u yaapom 11/t OTIOPHOI HOT'H.
2-it Buj1 — ¢ mepexo1oM paboTarolleil HOrM ¢ HocKa Ha KaOJyk:
a) Ha BBITSHYTOU HOTE;
6) ¢ demi-plié B Il mo3uum;
B) ¢ demi-plié B MOMeHT mepexo/ia paboTarolIell HOTH Ha KaOJIyK;
r) ¢ yaapoM Bceit ctonoid o |1 mo3uigum.
3-i1 BUIT — C BBIHOCOM HOTH Ha KaOJyK.
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Battement tendu jeté:
a) Ha BBITSIHYTOM HOTE;
0) ¢ demi-plié;
B) C ITOJTEMOM KaOTyKa OMOPHOH HOTH;
r) ¢ demi-plié u n/m.

Cpennuii battement.
YrpaxaeHHe cBOOOIHON CTOTIOH, KaK MMOATOTOBKA K PA3IMYHBIM YEUSTOYHBIM JABIKCHHSIM

YnpaxHeHusi Ha 1PpOOHbIe BHICTYKMBAHMS:
B PYCCKOM XAPAKTEPE
a) YepeIoBaHKE YIapOB BCEH CTOIBI OHOM HOTH M KaOilyKa Jpyroi mo cBoOOIHOH | mo3mmmu;
0) mepeHoc paboTaroliell HOTH BEIBOPOTHO U HEBBIBOPOTHO 110 |11 mo3urmu Ha demi-plié.
B MCITAHCKOM XAPAKTEPE
a) 4yepe0BaHKE YIapOB BCEH CTOMBI U II/TI IPyroi HOor mo cBoboaHow |1 mo3uiuw;
0) uepeoBaHKe yIapoOB BCEH CTOIBI M I/ APYroi Horw ¢ marom, Ha Plié u co ckaukom;
B) uepeoBaHue yiapoB Kabaykamu no VI no3unuu.

IloaroTroBKa K «BepeBOYKE»:
a) Ha 1eJIoH Hore;
0) Ha /11

10.

YnpaxHeHue 111 6egpa (Ha 1[eN0i HOTe U Ha T1/I).

Pas tortillé ¢ ynapowm crormoii.

Rond de jambe u rond de pied par terre.

Battement fondu (ua mesoii crome).

«Tloaydemy (yoapsl KaOIryKamu):
a) OIMHAPHBIN U ABOWHOHN yIap OJHOI HOTOI;
0) oTMHAPHEIN U ABOMHOHN yAap IByMs HOTaMH

I

NINININ(N

11.

HoaroroBka K «mronopy». «ltomop».

[y

N

12.

Grand battement développé

N

13.

SJIEMEHTBI PYCCKOI'O TAHHA. Texnuka ucnoaneHusi. Meroauyeckue peKOMeHIAUMHU K
HCTIOJTHEHHIO 3JIEMEHTOB.
1. OcoOeHHOCTH PYK H TOJOBHI B PyCCKOM TaHIe. [IOKIIOHBI Ha MecTe M C MPOIBIKCHUEM BIEpen U
Ha3am.
2. Xomsr:
a) MPOCTOH;
0) MepeMeHHBIH;
B) IIapKAarOIIHii;
T') OCHOBHOH (TpaAWIIMOHHBIN) BIIEpE M HA3a s,
1) IpoOHBIH (IpoOHAs TOPOKKA).
. Pas de basque.
. [Ipurom.
. [Ipunananue (¢ OJHUM U IBYMS yaapamHu Ii/1r).
. «Enouxay» u «3meitkay.
. Pas de bourrée (13 cTopoHbI B CTOPOHY ¢ BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK).

coO~NONWN AW

. «BepeBouka» (na demi- plié u riemoii crore).

10
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9. IMonynpucsaxy (11 MaJIbYUKOB) € BBIOPOCOM HOTH B CTOPOHY H

14,

SJIEMEHTBI YKPAUHCKOI'O TAHIA. Texunka ucnojinenusi. Meronuueckue

PEeKOMEHAAUUHA K UCITOJTHEHUIO 3JIEMEHTOB.

1. Xon «buryHeny (¢ pa3IHIHBIMH ITOJIOKEHISIMA PYK M KOPITyCa).
. «TBIHOK» U X0 HA MPBIKKE « TBIHOKY.

. «[ComyGen» u ipuToOIL.

. BokoBotii xo11 ¢ oTOpackIiBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

. «YmagaHue.

. «YTHHaHUE».

. «BuxunacuHuky.

NN bW

10

15.

SJIEMEHTBI BEHT'EPCKOI'O CHEHUYECKOI'O TAHIIA. TexHuKa MCIIOJTHEHUSI.

Mertoauueckue PEeKOMEHAAIMH K UCITOJTHCHUIO 3JIEMEHTOB.

1. YopaxxHeHus i pyK ¥ KOPITyca JJisl YCBOCHHUS MaHEPhl UCIIOJTHEHUS.
. OTKpBIBaHHE PYKH 0€3 «BOCBMEPKN» U 3aKJIaJbIBAHUC €€ 3a TOJIOBY.

. Balancé una effacée u na croisée.

. OcHOBHOI X0 /11 MEQIEHHON YaCcTH TaHIa.

. «Comybem» kabirykamu OMWHAPHBIN U IBOWHON (HA MECTE H C IIarOM).
. Xox Boepe] ¢ yaapoMm Beeii CTOMO# Ha Croisée.

. [Ipocreiiniee 3akitoueHue.

~N N bW

16.

SJIEMEHTBI ITIOJIBCKOI'O TAHLA. Texnuka ucno/jiHeHusi. Meroguyeckue peKOMeHIAUMHU K

HUCIIOJJHCHUIO 3JIEMECHTOB.

OTI0AB! 711 BEIPAOOTKH MaHEPhl HCHIOTHEHU. OTKpBIBaHHE PYKU 6€3 «BOCBMEPKN».
. «OTOHSIHI» U «XOZ0BIY.

. Pas de basque.

. Balancé (temxku Ger).

. Pas de bourrée mo Il u VI nmo3urusiM (akieHTUPOBAaHHOE).

. Pas couru (irerkwmii Ger).

. Pas gala (ma3yp).

. [Ipocreiinee 3aKia0UeHHE.

N O 0Tk WN —

10

17.

SJIEMEHTBI UTAJIBAHCKOI'O TAHLA. Texuuka ucnosiHenusi. Meroanueckue

PeKOMEeHTJAINH K UCITIOJTHCHHUIO 3JIEMEHTOB.

1. [IBa Buza xoa BOepe;
a) ballonné;
0) emboité (Horu c3asm).
2. BeiOpaceiBaHHE HOTH ¢ HOCKA Ha KaOIyK.
3. Tpotinas 1poOb.
4. Ckauku 1o || mo3umun.
5. Ilpockainb3biBaHUE Ha OMIOPHOM HOT'€ C BBIHOCOM HOTH Ha HOCOK.
6. HaBbIkM BiaieHNs TAMOYPHHOM.

10

18.

DJIEMEHTBI TATAPCKOI'O TAHIIA. Texnuka ucnoaHenusi. Meroanueckue peKoMeHIalul

K HCIIOJTHCHHIO 3JICMCHTOB.

1. OcHOBHOM XO1I.

10
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. Myxckoii xox Ha kabuyk (pas de basque).

. «buniex» ogMHApHBIA U IBOWHOM.

. ber ¢ ymapamu m\r czamm.

. BokoBotii X011 ¢ 0TOpackIBaHHEM HOTH B CTOPOHY C TIOBOPOTOM CTOITBL.
. «bopmay.

. Xox ¢ xabyka.

. «YHre-6am» (MmITKa-HOCOK).

01N L b~ W

19.

SJIEMEHTBI MOJIJABCKOI'O HAPOJHOT'O TAHLA. Texnuka ucnoJiHeHUsl.
MeToanueckne peKOMEHIAIUM K HCIIOJIHEHUIO 3JIEMEHTOB.
Ocnognule 0gudicenust manya «Moaooeensacrkay

. OCHOBHOH XOJI.
. IIppI>KKH ¢ COTHYTOI HOTOM BIEPEL.
. BokoRoii xox ¢ ynapom ka0iyka.
. «IToncexauy.
. Beimmage! Biepen u mepeMeHa MeCTaMH.
. X0J1 ¢ BEIHOCOM HOTH Ha HOCOK.
. boxoBoii xo1.
. ber ¢ orOpacrIBaHreM HOT Ha3as.
Leuorcenus uz manya «Xopay
1. Xopl ¢ MOABEMOM HOTH BIIEPE:
a) ¢ IepeMeHoH HOT;
0) ¢ TOBOPOTOM KOpITyca.
2. Menxkue nepectynanus no | u 1l mozunmsm.
3. I[IppDKKY C TOJOTHYTHIMU HOTaMH.
4. Bpaienus B nape.

01NN W
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20.

SJIEMEHTBI I'PY3UHCKOI'O TAHLA. Texnuka ucnoJjiHeHusi. Meroauyeckue peKOMeHAALUU

K HCIOJIHEHHIO 3JIEMEHTOB.

Jeuorcenus uz manya « Kapmynu»
. Cana cpmara — CKONB3SIIUE X0 (3KEHCKHUI).
. Pryna — ycno>xHeHHBII My>XCKOH XOf,.
. Kenckuii 60k0BOM X011 B «3 ynapar.
. «["acma» — 3 Bupga.
. «YHaxBpa» — 1-i1 Bux (Jlesruaka).
. Bpamenust B My»XCKOM TaHIIE.
. ITepexon ¢ KoeHa Ha KOJIEHO (C TIOBOPOTOM).
. Pyku B My’>XCKOM M )KEHCKOM TaHIIE.

0NN WN -

10

21,

SJIEMEHTBI HBITAHCKOI'O TAHIIA. Texuuka ucnojiHenusi. MeToanyeckne peKoMeH a1
K MCIIOJTHEHHUIO 3JIEMEHTOB.

1. OcHOBHOI X0[ BIEpe/.

2. XoJ ¢ npoJBUKEHUEM Ha3a/l.

3. YeyeTka.

10
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4. XoJ ¢ 4eueTKou.
5. I1oBOpOTHI.
6. JKenckuii 00KOBOM XOI.
7. YedeTka C OTKHIBIBAHHEM HOTH Ha3aJ M TOBOPOTOM KOPITyCa.
8. «omybery ¢ MpUCTyKUBaHNEM (IBa BUIA).
9. Xsonku (111 MaJbUYHUKOB).
10. «/Ipoxby» medeit (s 1eBOYEK).
11. OmyckaHne Ha KOJICHH:
a) Ha OJIHO;
0) Ha 1Ba;
B) C MPBDKKA C MOXKATBIMH HOTaAMH.
12. Tleperuds1 kopiyca:
a) Ha BeInaze B IV mo3.;
6) kpyrosoe port de bras Ha 0JJHOM U JBYX KOJEHAX

KoHTpoabHblii ypok 2
Tema 3.2 Coaep:xanue yueOHOro MaTepuaja 40
Komnosunus y4e0HbIX 1. Oco0eHHOCTH, CTHJIbL M XapaKTep PyCCKOro TAHLA . 4
3TIOAO0B B Pa3JIMYHBIX CBs13p pyCcCKOT0 HAPOIAHOTO TaHIA ¢ UCTOPHEH, OBITOM M 00bIYasiMu Hapoaa. PazHooOpasne pyccKoro HapoaHOTO
XapakTepax. TaHIA: XOPOBOIbI, KAJAPHIIH, IEPEIUICH U IUIICKH. CIOKETHI IUPUIECKUE, UTPOBEIE, BECEIbIe, ynanse. borarcTBo
Oco0eHHOCTH, CTHIIb U PYCCKOTO HAapOAHOTO TaHIA: KPACKH, JBIDKCHHUS, KOMIIO3HUIIMOHHOE MOCTPOCHHE. JIBIKeHHE PYK Kak CPEACTBO
XapakTep TaHLEeBAJbHbBIX nepesadn XapakTepa, HACTPOCHUS, IPUIAHHS TAHIIEBATHHOMY JIBIKCHUIO HAIIMOHAIBHON OKPACKH.
¢opM pa3HbIX HAPOAOB My3bIKaNbHBIH pa3mep: 2/4.
2. Oco0eHHOCTH, CTH/Ib H XapaKTep YKPAMHCKOro TAHIA. 4
VYkpauHckue HapoaHble TaHnbl. OTpakeHHE B TaHIAX HUCTOpUM Hapoaa. OTiIMuYue UCTIOJHEHWH JXEHCKUX W
MYXKCKHUX TaHIICB. .HI/IpI/I‘-IHOCTL KaK OCHOBHAasI OCOOEHHOCTHL HCIOJHEHHS >KEHCKOIO TaHIa. I[I/IHaMI/I‘IHOCTI),
LIMPOTa JIBM)KEHHS KaK XapaKkTepHasi 0COOEHHOCTh MCIIOIIHEHUSI MY>KCKOTO TaHIIA.
Mys3bikanbHbIi pasmep — 2/4, 4/4.
3. Oco0eHHOCTH, CTHJIb M XapaKTep BEHI€PCKOro ClieHN4YeCKOro TaHUa . 4
Benrepckuii HapoHBIN TaHell KaKk OCHOBA BEHTEPCKOTO CLIEHMYECKOTo TaHIa. [lepBoe MosBICHUE BEHEPCKOroO
TaHIla Ha CIICHE. 3MOHI/IOH3HI)HOCTI) 1 MOPBIBUCTOCTH UCIIOJTHEHUSA KaK XapaKTCPHBIC Y€PThl BEHI'€PCKOT0 TaHIA.
OCHOBHBIC OTJIMYMS WUCIOJHEHWs IBIKCHHH BEHI€PCKOrO TaHIA B CIIOKOHOM (adagio m andante) u GeicTpom
(allegro) temme.
My3bikanbHbli pasmep — 2/4, 4/4.
4, Oco0eHHOCTH, CTHJIb U XapaKTep M0JbCKOI0 CLEHNYeCKOro TaHLA. 4
[Nonbckne HapoTHBIE TAHIBI OJOHE3, KPAKOBSIK U Ma3ypKa Kak IIUPOKO paclpoCTpaHEHHBIE TAHIIBI B OIIEPHBIX U
OaneTHbIX criekTakisix. CueHndeckas Maszypka. Mcrokn cuenndyeckoi Mma3ypku. ['opast ocaHka, OTKIIOHEHHBIH OT
IapTHEpa KOPITYC, JIETKOCTh, TPalMO3HOCTh KaK OCHOBHBIE YEPTHI, MPUCYIINE KEHCKOMY HCHOJHEHHIO Ma3ypKH.
My)l(eCTBeHHOCTB, QJICTAHTHOCTDH, TMHAMUYHOCTDH, CTPOTHUC MAHEPHI KaAK OCHOBHBIC Y€PTHI MYKCKOT'O MCIIOJTHCHUA
Ma3ypku. OCHOBHas 3a/1a4a 1e/arora Mpu U3y4eHuH Ma3ypKH.
Mys3bIkanbHbI# pasmep — 3/4.
5. Oco0eHHOCTH, CTHJIL M XapaKTep HTATbSIHCKOr0 TAaHIA. 4

TapaHnTesuia Kak OCHOBA UTAIBSHCKOTO CIIEHUYECKOTO TaHIa. biiM30CcTh ClieHn4ecKoi 1 HapOIHOM TapaHTEIJIbI.
JKuzHepamoCTHBIN U TeMIIEpaMEHTHBIN XapakTep TaHa. OCHOBHBIC TpeOOBaHUS K UCTIOTHEHHIO CIIEHUIESCKOM
TapaHTeIubl. Bo3MoxHbIe ommOKu. CXOJICTBO M OTIUYUE MY)KCKOTO M )KEHCKOT'O TaHIICB.

34




My3bIKaJbHBIH pazmep — 6/8 uim 2/4.

6. Oco0eHHOCTH, CTHIbL H XapaKTep HCIAHCKOI0 CIeHHYeCKOro TAHIA. 4
Vcnanckuif HapoAHBIM TaHell KaKk OCHOBAa MCIAHCKOIO CIIEHHYECKOro TaHIa. BrIpa’keHHe HalMOHAIBHOTO
XapakTepa B HAapOJHOM TaHIE. BimsHHE KiaccHueckoro OaneTa Ha MaHEPY HCIOIHEHHS WCIAHCKOTO
CLICHUYECKOTO TaHI[a. BeicTykuBanus zapateado kak xapakTepHas 4epTa HCIaHCKOTO CLEHMYIECKOro TaHIA.

OCHOBHBIE OTJINUHSI HCTIOJTHEHHUSI MYCKOTO U JKEHCKOTO TaHIIEB.
TpeboBaHust IpeABapUTEIHHON NOATOTOBICHHOCTH YYaIIETOCs K M3YUSHHIO HCIIAHCKOTO CIIEHMYECKOTO TAHIIA.

7. Oco0eHHOCTH, CTHJIb H XapaKTep BEHrepcKoro HapoHOIo TAHUA. 4
BeHrepckuit HapOIHBIN TaHEI], €r0 CBA3b C HAPOJHOW MY3BIKOW U rmecHe. OTINIuS )KEHCKIX M MY>KCKHX TaHIICB.
JIMpudIHOCTS, TUTABHOCTD KaK XapaKTepHas 0COOEHHOCTh JKCHCKUX TaHIEB. [IPbDKKHM, BpaLIEHUS], XIOIMYIIKN KaK
XapakTepHast 0COOCHHOCTh MYXXCKHX TaHIIEB.

CHHKONMPOBaHHBIA PUTM MY3BIKH, CBOCOOpa3HOE MOJI0KEHHUE U ABHKEHHE PYK, BCTPEYAIOLIHECS B BEHIEPCKOM
HApOJHOM TaHIE U CBS3aHHBIE C 9THM TPeOOBaHMS K YPOBHIO TIOJATOTOBKH YUaIL[HXCSL.
My3bIKanbHbI pazmep — 2/4.

8. Oco0eHHOCTH, CTHJIb M XapaKTep TATAPCKOro TaHIA. 4
Bonpiioit BHyTpeHHUI TeMIIepaMeHT UCIIOIHEHHS TaTapCKUX TaHLeB. X urpoBoit xapakrep. OCHOBHBIC OTJINYHA
JBIDKEHUH, MaHepH! UCIIOJHEHUS TAaHLIEB IOHOIICH U JIeBYIICK.

My3bIKabHBIH pa3zmep 2/4.

9. Oco0eHHOCTH, CTHIb i XapaKTeP UbIFrAHCKOI0 TAHIIA. 4
BnusiHue Ha 1BITaHCKWE TaHEI] HApOJHBIX TAHIIEB TOW CTPaHBI, I/ie KodeBaJM IibiraHe. OCHOBHBIC JIBIDKCHMS
CIICHHYECKOTO [BITAHCKOTO TaHIA CTAporo OaleTHOro CreKTakys. HeBBIBOPOTHBIE MOJOXKEHHS HOT Kak
0COOEHHOCTB IBITAHCKOTO TaHNa. OCHOBHBIE IBI)KEHHS MY)KCKHX M ’KEHCKHX IIBITAHCKUX TAHIIEB.

My3bIKaIBHBIN pa3mep 2/4.

10. | OcobGeHHOCTH, CTHJIb U XapAKTEP rPY3MHCKOI0 TAHLA. 4
KoHTpacT B HCTIOJIHEHUH KEHCKUX U MYXCKHX TaHIeB. OCHOBHBIE ABM)KEHUS KEHCKOT'O M MY>KCKOTO TPY3MHCKHX
TaHIEeB. MSTKOCTh M JIETKOCTh HEPEABIKCHMS JEBYIIEK, CMEJIOCTh M JHEPTUYHOCTh IBIDKCHHWH IOHOLIEH ¢
MPBDKKaMU U BpameHusIMU. OCOOEHHOCTH KOCTIOMa, 00YBU M MY3bIKaJIHHOT'O COTPOBOXKICHHSI.

MysbikasbHbIN pasmep — 5/8, 6/8.
IIpakTHYyeckue 3aJaHUs. 70
1. SJEMEHTBI PYCCKOI'O TAHHIA. Texuuka ucnojHeHusi. MeToauyeckue peKOMeHIaluu K 10

HCIOJIHEHUIO 3JIEMEHTOB.
1. Apobu:
a) Ipo0Bk C MOJICKOKOM ¥ IBYMS yJapaMH BCel CTOTION;
0) 1poOB «B 3 HOXKKI.
2. «/Iopoxkay (IIpOBMKEHUE B CTOPOHY C MMOOYECPEIHBIMU YAAPaMHU I1/TI C3a]I U CIICPEIH).
3. upoxuii pyccKuil Xoz ¢ OTKPBITBIMU PyKaMH.
4. «KoBBIpsiI04Kay (C TOICKOKOM H 0€3 IMOICKOKA).
5. IIpeDKKU ¢ ABYX HOT:
a) C yIapoM TIO ITOJIOIIIBE;
0) co crubanueM ABYX HOT HA3a1 U yIapOM IO TOJICHUIIAM;
B) C COTHYTBIMH HOTaMH BIiepe (TIOJrOTOBKA K MPBIKKY «IIYYKa).
6. «BepeBoukay:
a) IBOMHas;
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0) mpocTas 1 IBOHHasl C IEpecTyIaHHeM.
7. «Kitou» 1poOHBIH MPOCTOM.
8. «omry0er (CKONB3AIMUI yaap BHYTPEHHIMH CTOPOHAMH CTOII IO | HEBEIBOPOTHOM TTO3UITUH HA
TTOJICKOKE):
a) OIPAL;
0) c mocIeNyIOMUMH JBYMs IepecTyIaHusIMHA Ha /11

SJEMEHTBI YKPAUHCKOI'O TAHIIA. TexHuka ucnojHeHusi. MeroanuecKue
PeKoMeHAAluH K MCIIOJIHEHUIO 3JIEMEHTOB.
. Xon «buryHemy (¢ pa3IHYHBIMH MOJIOKEHUSMHA PYK B KOpITyca).
. «TrIHOK» U X0 HA MPBIXKKE « TBIHOKY.
. «[Conmy6Gemy u mpuTorI.
. BokoBo#i X011 ¢ 0TOpackIBAaHHEM HOTH B CTOPOHY.
. «YmagaHuey.
. «YruHaHue».
. «BuxumscHuK».
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SJIEMEHTBI BEHIT'EPCKOI'O CHEHUYECKOI'O TAHIIA. TexHuka ucnoJHeHusl.
MeTtoanyecKue peKOMEeHIAINH K HCIIOJHEHHUIO 3JIEMEHTOB.
Pabora Hag MaHepoi HCTIONHEHUS. DTIOIBI IS PYK, KOPITyCa M TOJOBHI.
. OTKpBIBaHHE PYKH «BOCEMEPKOI.
. [ToaroToBKa K «TOIyOIy» U «TOIyOeI C MPOABIKCHIEM B CTOPOHY.
. [TogroToBKa K BpamieHUIO B mape (XJIOMOK U OCTAHOBKA).
. X0/ ¢ IBOWHBIM yIapoM BCel CTOIOM Ha Croisée.
. Haponusiit xox nist tanua «YHapaamn.
. 3aKIII0YeHHE OAMHAPHOE U IBOMHOE.
. Soutenu en tournant (en dehors u en dedans).

~NOoO DN bk W=

SJIEMEHTBI ITIOJIBCKOI'O TAHIOA «KPAKOBSK». Texnuka ucnonenusi. Meroguueckue
peKOMEHAAMH K UCTIOJTHEHUIO 3J1eMEHTOB.

1. «omryGery - Kak OCHOBHOMN CIIEHUYECKHH XO/I.

2. Pas de basque (tuna «ThIHOKY).

3. «Jlerasay.

4. Ymapsl Bcei CTONOH B ITOJI M COCKOKH BO || TO3UIIHIO ¢ TIOCIENYIOMHM 3aKITFOUCHUCM.

5. Balancé-rony6en (BTopoii Bun).

SJIEMEHTBI UTAJIBAHCKOI'O TAHLA. Texnuka ucnosHenusi. Meronnueckue
PeKoMeHAAlUH K UCTIOJTHEHUIO 3JIEMEHTOB.

1. Glissade-jeté.

2. Tpockans3siBanue B mose | arabesque.

3. Pas échappé c Bpamienuem B attitude srepen u Hazasn.
4. Dos-a-dos ¢ sissonne B moze |1 arabesque.

5. Bpamenue B nape (Bce BUbI).

SJIEMEHTBI HCITAHCKOT' O TAHIA. Texuuka ucnoJjiHeHusi. MeToqu4ecKue peKoOMeHAaluu
K HCIIOJTHEHHIO 3JIEMEHTOB.

1. Sissonne pas de bourrée en tournant.

2. Chassé pas de bourrée ¢ mocnenyromumM yaapoM cTONoO.
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3. IloaroToBKa K renversé.

4. Renversé ¢ uiara B cropory Ha demi-plié.

5. Hlupoxwuii X0 Ha MIPUCOTHYTHIX HOTAX («KOIIAYHI» XOT).

6. Pas de chat.

7. Rond de jambe en lair Ha pli¢ ¢ mocnexyromm tombé pas de bourrée.
8. BeicTykuBanue B MaHepe «Zapateado» (cMm. BuIeoMarepuann).

SJIEMEHTBI BEHI'EPCKOI'O TAHIIA. Texnuka ucnojHenus. Meroanyeckue peKoMeHIANU
K MCIOJIHEHHIO 3JIEMEHTOB.
1. «Bepesouka» ¢ moBoporom (en dehors, en dedans).
2. Balancé- romyo6err.
3. Dos-a-dos:
a) c pas de basque;
0) maramu;
B) C «TrOJIyOLIaMu».
. «onyGemy npu BpatieHuu B nape (u3ydaercs Solo u B mape).
. XJIOTIOK ¥ OCTaHOBKA C TIOCJICAYIOMINM BpallleHueM B mape (M/p 2/4, 4/4).
. OnyckaHue Ha ObEM C Iiara ¢ JanbHedmuM otkpbiBanuem (développé) voru Ha efface u ecarté).
. X0/ ¢ BBIHOCOM COTHYTOM HOTH K KOJIeHY (HAPOAHBIN BH]).
. Kirou ogunapHslii u aBoiinoi Ha 180° u 360°.
. ITupya3ThI 32 OIHY PYKY C TAPTHEPOM.

O 03N L

SJIEMEHTBI TATAPCKOI'O TAHIIA. Texnuka ucnosHenusi. Meroanueckue peKoMeHIaluM
K MCIOJHEHHIO 3JIEMEHTOB.
1. OcHoBHOI#1 XO/1.
. Myskckoii xo/1 Ha kabiyk (pas de basque).
. «buniex» oAUHAPHBINA U IBOWHOM.
. Ber ¢ ymapamu n\mn c3aau.
. BokoBoii Xx0/1 ¢ 0TOpackIBaHHEM HOTH B CTOPOHY C TIOBOPOTOM CTOIIBI.
. «bopmay.
. Xox ¢ xabiyka.
. «YHre-6am» (MmITka-HOCOK).
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SJIEMEHTBI HBI'AHCKOI'O TAHIA. Texuuka ucnosiHenusi. Meroauyeckue peKoMeHAaluu
K HCIOJTHEHHIO 3JIEMEHTOB.
1. OcHOBHOM X0 BIEPEN.
. X0z ¢ MpOABIKEHUEM Ha3al.
. Ueuerka.
X0 ¢ 4eUeTKOIA.
. IlToBOpOTHL.
. Kencknit 60K0BOI XOI.
. YedeTka c OTKHABIBAHNEM HOTHU Ha3aJl ¥ IOBOPOTOM KOpITycCa.
. «Cony0em» ¢ mpuCTyKHBaHUEM (7[Ba BUIA).
. XJIOTKH (7151 MaJTbYUKOB).
10. «Apoxb» miedeit (aist JeBOYEK).
11. OmyckaHue Ha KOJICHU:
a) Ha OJIHO;

N N e RS I NS
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0) Ha 1Ba;
B) C IPBDKKA C MOKATHIME HOTAMHU.
12. TTepern0s1 kopiryca:
a) Ha Bemazne B IV mos.;
6) kpyrosoe port de bras Ha ofHOM ¥ IBYX KOJIEHSIX.

10. 9JEMEHTBI TPY3UHCKOT'O TAHIIA. Texuuka ucnosiHenusi. Meroanueckue peKoMeH/1alinu 8
K HCIOJIHEHHUIO 3JIEeMEHTOB.
Leuorcenus uz manya «Kapmynu»
1. Caga cprana — CKONB3SAMIHANA X0 (3KEHCKHI).
2. Ptyna — ycno>xHEHHbII My>KCKOH X071,
3. XKenckuii 00k0BOH X011 B «3 ynapay.
4. «l'acma» — 3 Buza.
5. «Hakspa» — 1-it Bux (Jlesrunka).
6. BpamieHus B My»CKOM TaHIIE.
7. Ilepexon ¢ KoJeHa Ha KOJIEHO (C TOBOPOTOM).
8. Pyku B My>KCKOM U JKEHCKOM TaHIIE.
11. CouynHeHHEe KOMOMHAIMIA Y CTAHKA HA OCHOBE HAPO/JHBIX TAHIIEB. 4
Tema 3.3. Copep:xaHue y4eOHOT0 MaTepHaJia 30
Hacnemme HAPOIHO™ 177 ®parmMeHThI U3 6271€TOB ( IPOCMOTP M AHAJIN3): 4
CHCHIIECKOro  TaHua M3 1. Benrepckuii taHen u3 Oanera «Jlebemunoe ozepo» II. YaiikoBckoro, xopeorpadus M. Iletuna (maprus
penepryapa Kopaebanera).
AKANEMUIECKHUX  TCATPOB 2. KpakoBsk wu3 Oanera «baxuncapaiickuit ¢ontan» b. AcadpeBa, xopeorpadus P.3axapoBa (maprus
U aHcamOJieli HapoIHOro KopeGaeta).
TaHmna 3. «Xora» xopeorpadus Xepapmo Buana ['omeca ne @oHcea, My3bIka HapOIHAS.
2. @dparMeHTHI U3 0AJIETOB U omep: 8
1. «Cermamibsi» u3 Oanera «JloH-Kuxor» JI. MuHKyca, Xopeorpadus A. ['opckoro.
2. «Kpakosk» u3 onepsl «MBan Cycanua» M. ['muaku, xopeorpadus A. Jlomyxoa (kopaebaner).
3. «[lananmepoc» u3 banera «Paiimonna» A. ['mazyHoBa, xopeorpadus K. Cepreesa (kopaebaier).
4. «Ilanamepoc» u3 6anera «Paitmonma» A. ['masyHoBa, xopeorpadmus 0. ['puroposuya.
5. «Dannganro» u3 6anera «/loH-Kuxot», my3sika D. HampaBuuka, xopeorpadus @. Jlomyxosa (kopaebdaner).
6. Mazypka u3 Oanera «Paiimonga» A. I'mazyHoBa, xopeorpadus M. [leruna (kopaedaner).
7. Benrepckwuii Tanen u3 6aneta «Paiimonna» A. ['masyHoBa, xopeorpadus M. [letuna (kopaedaer).
8. Benrepckas pamncomuss @. JIucta m3 Oanera «Kouek-I'opbyHok», xopeorpadus JI. IBaHoBa (deTBepka u
Kopaebaer).
9. IlonoBenxue musicku u3 omepbl «Kus3p Urope» A. boponuna, xopeorpadus M. @okuna (mosjoBenkue
JICBYIIKH, TUICHHUIIBI, MY»XCKOH Kopzebaier).
3. ®parmMeHThI U3 62J1€TOB H ONep, KOHIEPTHbIE HOMepa: 10

1. Ucnanckuit Tanen u3 Oanera «Jlebeaunoe o3epoy I1. YaitkoBckoro, xopeorpadus A. ['opckoro.

2. Mazypka u3 6anera «Jledenunoe o3epo», xopeorpadust M. Ileruna.

3. Benrepckas pancoaus @. Jucra n3 6anera «Konek-I'opOyHnok», xopeorpadus JI. FiBanosa.

4. Tpu tanna u3 6anera «Jlaypercus» A. Kpeitna: «Jlupudeckuii», «TaHer ¢ kactanbeTaMn» U «LIpITaHCKUI,
xopeorpadus B. Uabyknanu.

5. «Tanen 6ackoB» u3 Oanera «ITnams [apmxay b. AcadbeBa, xopeorpadus B. BaitHoHeHa.
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6. KpakoBsik 1 Ma3ypka u3 onepsl «MBan Cycanun» M. ['munku, xopeorpadus A. Jlonmyxosa u @. JlomyxoBa.

7. Lpiranckuit tanen u Tanen «He)xeHaTUKOB» n3 Oanera «Kamennsiii nBetok» C. IIpokodnesa, xopeorpadus
1O. I'puroposuya.

8. Masypka u Bocrounsiii Tanen u3 6anera «3omymka» C. [IpokodreBa, xopeorpadus K. Cepreesa.

9. «Pycckas macka» u3 Oaneta «Mexnblii Bcagauk» P. ['miuapa, xopeorpadus P. 3axaposa.

10. «Zapateadoy» u3 Ganera «VcraHcKre MUHHATIOPEI», Xopeorpadus Xepapno Buana lomeca me doncea.

11. «Jlesruakay» u3 Oaneta «[asHd» A. XadgaTypsHa, xopeorpadus H. AHICHMOBOA.

12. «IToxmo» u3 onepsl «Kapmen» XK. buse, xopeorpadust B. Yabyknanm.

13. «Tanen cayr u ciyxkaHok» u3 | akra, «Tanen cmyxkaHok» u3 Il akra w3 Gameta «Pomeo u JIxynbeTTtan
C. IIpokodrena, xopeorpadus JI. JlaBposckoro.

14. Tanupr «Jlesrmnka» u «Bocrounslii» u3 omepbl «Pycman u Jlogmuna» M. ImmHkuM, Xxopeorpadus
M. ®oxkuHa.

15. «Tanen onanucok» u3 6anera «lllexepesana» H. Pumckoro-Kopcakosa, xopeorpadus M. dokuHa.

16. «lpiranckuii Taneny XKenobunckoro, xopeorpadus K. oneitzockoro.

17. «Manarysubsi» u «Ilepcunckuit mapm» U. llltpayca, xopeorpadus A. Annpeesa.

4, @dparMeHTHI U3 penepryapa aHcamoJieil HAPOHOTo TaHUA: 8

1. «Xotay. ®parMeHT UCIaHCKOTO Oanera « AHTOIOXUSY, TocT. Mapus nems Colb,

2. Tarapckuit xopoBog «3rel TeiH» (Kazans), moct. P. ['apumosoit;

3. Kacapeiika «bompmoit kotem» (Kapenmus), moct. H. Baxteposa;

4. DcroHckas nonpka «Iloabka yepes HOXKKY», moct. M. Mouceesa;

5. «Momam6boy» (Aprenruna), moct. 1. Monceesa.
Tema 3.4. Conep:xanue yueOHOro MaTepuaja 4
Cps3b TaHIEBAJbLHOIO 1. IloHsiITHE KHAPOAHOT0» U KHAPOAHO-CLIEHMYECKOr0» TAHIA. 2
¢oabkaopa n [TonsTue «HapoaHoro TaHia». [IoHATHE «HAPOTHO-CIIEHUYECKOTO (XapaKTEPHOT0) TAHIIAY.
npogeccCHOHAILHOIO
Xopeorpau4eckoro 2. B3auMoCBSI3b HAPOAHOTO M CLIEHMYECKOr0 TAHIA. 2
HCKYCCTBa [TpuHIUIBI B3aUMOCBSA3M HApOJHOTO M CIIEHHYECKOTo TaHIa. [IpuMeps! yka3aHHOW B3aMMOCBS3H. VICKycCTBO

HapojaHoe U npodeccruoHanbHoe. DONBKIOP KaK HCTOYHHK JIBHKEHYECKOH KYIbTypHI

Tema 3.5. Conep:xanue yueOHOro MaTepuaja 10
Hcropus cozpaHus u 1. IIpuunHbl, BbI3BABIIKE IOSABJICHUS IPEIMETA «HAPOJAHO-CLEHUYECKMH TaHel. Bplnaromuecss UCIOIHUTEIN 10

Pa3BUTHS METOTUKH
NnpenoJaBaHusi HAPOIHO
Tanna. Meroanyeckoe
HACJIeHe 0TeYeCTBEHHOH
0aJIeTHOM IIKO0JIbI
HAPOJHO-CLIEHUYECKOI 0
TaHIA

xapakTepHbIx TaHIeB XIX Beka. Cosmanme A. B. IllupseBbiM xapakTepHOro TpeHaka. Ero BBeneHue B
[erepOyprckoit OaneTHOM mKoie. YHpO4YeHHE NO3WIMH «XapaKTepHOTo TaHLa», (opMHpOBaHHE Yy4eOHOMH
JVMCUUIUIMHBI M €€ BKIIOYEHNE B y4eOHbIE IPOrpaMMBI XOpeorpahpuyecKix yUmIuniL.

Coznanue 1 onyOJIMKOBaHUE NIEPBOH MPOrpaMMBbI IO XapaKTEePHOMY TaHILY.

Coznanne B 1937 romy ancamOIst HApOAHOTO TaHIA 1O/ pykoBojcTBoM M. A. Mowuceesa.

[IpenoxaBanyre HapoOAHOTO TaHIA B CIEIHANBHBIX YUEOHBIX 3aBEJCHHUSIX, Ha Xopeorpapuyeckux OT/ICICHUSIX B
WHCTUTYTaX KyJIbTYpPHI.

[Iporpamma mo XapakTepHOMY TaHIly Ui 4—8 KilaccoB Moja Hay49HOH penakuueil mpodeccopa U. I'. I'encnep,
2001 .

VYyebnoe mocobue I'. I1. I'yceBa «MeToanka npemnoiaBanus HapOIHOTO TaHIay, 2002 T.

[TpuHOMIBI TOCTPOEHHS YypOKa XapaKTEpPHOTO TaHLA: 3aJadl KaKIOTo roja oOydeHus] U METOAbI MOCTEIEHHOTO
COBepIIeHCTBOBaHMs ydamuxcs. HadameHblii ypok (I rom oOydenus): ero mocrpoeHue u 3amaun. OObem
yIpaXHEHUH NEpBOro roja oOy4YEeHHs M METOJ IOCTENIEHHOTO BBOJA MX B 3aHATHA. Meronuueckuil pazoop
JIBIDKCHUH XapakTepHoro taHua c¢ yderom oummbOok. ITocrpoenne ypoka Il roma oOydeHus:: MeTobl MPOBEPKH
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NIPOWICHHBIX JBIKCHUH, 3aKpelyieHue M OTaeNKa MX, 3agadu |l roga oOyueHust B OTIMYME OT IIEPBOTO.
IMocTpoenue kypca 3anstuii 111 rona o0yuenus ¢ ero cnienudukoii (BBeieHne aHCAMOJIEBBIX JTIOJIOB, MOSBICHHE
QJIEMEHTOB CIIEHUYECKOH ()OPMBI  T.JI.)

IpakTHyecKue 3aHATHS

20

1. CocTaBieHue IJIaHa 3aHATHSA 10 HAPOJHOMY TAHITY.

2. Hanucanue 10 KOHCIIEKTOB 3aHATUN IO HAPOJHOMY TaHILy.

16

KoHTpoJIbHBII YPOK.

CamocTosiTe1bHasi padoTa MPU H3YYEHHH pa3feia:

155

Y4eOHO-TPeHUPOBOYHbIH KOMILJIEKC 110 HAPOJHOMY TAHILY.

3agaaus: CaMOCTOSITENPHOE COBEPIICHCTBOBAHME WCIIONHEHHE CBS3YIOIIMX M BCIIOMOTATEIbHBIX JBIKCHUH
KJIACCHMUYECKOTO TaHNA y CTaHKa M Ha cepenuHe. PaboTa Hax COBEPIICHCTBOBAHWEM TEXHUKH HCIONHEHHS IABHKCHUH
HApOJHOTO TAHIIA y CTaHKA.

Texnnka HCHOJHEHUS YNPaKHEHHH Yy CTaHKA, J3TIOAOB HAa cepeJuHe 3aJ1a B Pa3jJHYHBIX HAIHOHAJIbHBIX
XapakTepax, NapHbIi TaHel.

3ananus: PaGora Hajx COBEPIICHCTBOBAHWMEM IIOCTAHOBKM KOpPIIyCa, IO3MLHMHM HOT, PYK, MOJOXEHHS TOJOBBI,
HCTIOJTHEHUEM JBIDKEHUH HapOJHBIX TAHIIEB.

CoBepIlIeHCTBOBAaHHE TEXHUKH HCIOJIHEHHS JBIKCHHH HApOAHBIX TAHIEB: PYCCKOrO, YKPaMHCKOTO, BEHI€pPCKOTO,
MIOJIBCKOT'0, UTANBIHCKOTO0, TATAPCKOT'0, IIBITaHCKOT 0.

Komno3uumsi y4eOHBIX 3TIONO0B B Pa3ju4yHbIX Xxapakrepax. Oco0eHHOCTH, CTH/Ib U XapaKTep TaHLEBAJbHbIX
(opm pa3HbIX HAPOIOB.

3ananus: Pabota Hax COBEpHIEHCTBOBAHMEM ITOCTAHOBKH KOPITYCa, MO3UIMHU HOT, PYK, HOJIOKEHHUS TOJOBBI, MOPSIIOK
JBIKCHUHM B KOMOMHAIINH, MCIIOJHEHNE JBMXXEHHUSI B COOTBETCTBUH C MY3BIKAILHBIM COIPOBOXICHUEM . METOINUECKH
U TEXHUYECKH I'paMOTHOE HcrnoiHeHHe. COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHUKH WCIIOJIHEHHUS JIBUKEHHH HApOIHBIX TaHLEB H
KOMOMHAIMH 10 HAapOJHBIM TaHIAM: PYCCKOTO, YKPaMHCKOTO, BEHI'€PCKOTO, MOJBCKOTO, UTAIBSHCKOTO, TaTapcKOro,
LBITAHCKOTO.

Paznen 3
M/K.01.02 Pycckuii
TaHell ¢ METOAUKOM
npenoaaBaHust

132

Tema 4.1.
Knaccuduxanus
PYCCKOro HapOJAHOI 0
TaHNa

Coaep:xkaHue y4e0HOT0 MaTepuasia

1. | Pycckuii HapoaHbIii TaHell, 1Ba OCHOBHBIX JKaHpPa — XOPOBOJ ¥ TursAicka. OCHOBHBIE TOHATHS.

2. DyieMeHThI pycckoro Tanua. Ux naspanus. Knaccupuxanus.

Tema.4.2.

Metoanka usy4eHns
JBHMKEHUI PyCcCKOro
TaHOa

Copep:xanue yue0HOr0 MaTepHaJa

1. MeTtoanka u3y4eHns OCHOBHBIX JBHKEHHII PycCKOr0o TaHla (y CTaHKa).

3HaueHue BIKEHUI PYCCKOIro TaHIa B MPOLIECCE PA3BUTHSI YMEHHUM U HABBIKOB MCIIOJHUTENIHCKOIO MacTepCTBa
B cepe xopeorpadun. Poib W 3HaYeHHWE MOCTAHOBKH KOpITyca, HOT, PYK, TOJOBBI B IIPOIECCE OCBOCHUS
JIBUKEHUM pycckoro TaHua. CONOMYMHEHHOCTh HApPOJHOW TOCTAHOBKM KOPIYCa Pa3BUTHIO TEXHUKH
ucnonHenus. [IpaBuna noctaHoBkH kopryca. [To3unuu Hor B pycckoM TaHue. MeToanka u3y4yeHus MO3ULMHA HOT.
IlocnenoBarenbHOCTh U3Y4YEHMS TO3ULIUI HOT.

Pykum kak BbIpasuTeIbHOE CPEACTBO PYCCKOTO TaHIA. PykM Kak BaXHBIM TEXHHUYECKHUW SJIEMEHT
HCTIOTHATENILCKOTO MCcKyccTBa. DyHKImu pyk. OyHknmm kuctu (kucted) pyk. IlomokeHHS M NIpHEMBI PYK.

|00 N NS~
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Pa3BuTne BBIPa3UTEIBHOCTH PYK — KOOPJIMHALMH, INIACTUYHOCTH, €CTECTBEHHOCTH M T.JI. METOMKa ITOCTaHOBKH
pyk. OYHKIMM TOJOBBI B TEXHUKE M IJIACTHKE JBM)KEHHH PYCCKOTO TaHIa. «BBIpasuTeNbHOCTBY B3IJIsa Kak
CPEACTBO 3MONMOHAIBPHOCTH M OOPa3HOCTH B PYCCKOM TaHIE. JIOTHIHOCTh BapbHPOBAaHUSA ABHKEHHH PyCCKOTO
TaHNA B YHNPaKHEHUSX y CTAaHKA. TEeXHONOTHs M3Y4YEHHUs ABMKEHHH PYCCKOTO TaHI@A. [IpaBmia HCIIONHEHUS U
METOIMKA M3YYCHHS [BIDKCHHH pPYCCKOTO TaHIA. XapaKTepHbIC OMIMOKKM M METOAbl HMX HCIPABICHUS.
Copa3MepHOCTh JUINTENBHOCTH YacTel ypoKa.

MeToauka n3y4yeHHsi OCHOBHBIX ABUKEHHH PYCCKOIo TaHUa ( HA cepeMHe 3a713).

Cxema MpOCTPaHCTBEHHOTO DPACIIOJIOKCHHUS TaHIEBAJIBHOTO 3ana. lloyoKeHue Kopiyca, HOT, PyK, TOJOBBI Ha
cepenuHe 3ana. JIuTenbHOCTH y4eOHOW KOMOMHAIMM Ha cepeiuHe 3ana oT 8 10 16 TakToB, MY3bIKaJbHBIN
pasmep 2/4, 3/4, 4/4. Temn, xapakTep My3bIKJIBHOIO MaTepHana 1o o(pOpMIICHHIO JIBH)KEHHH KIIACCHYECKOTO
TaHI[a. My3bIKalbHbBIM MaTepuan — KMMIPOBU3AIMS WM My3bIKaJbHas JuTepaTypa. OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI
pycckoro tanna: «['apmomika», «KobIpsuioukay, «BepeBouka», «MasTHUK», «MoTajouka», «MOJIOTOUKHY,
«Xnomymkuy», «[lomynpucsiikay: COTKppIBaHHEM Ha peOpo KalilyKa, C OTKPHIBAHWEM HOTH Ha BO3MyX, Pa3HOXKKA
- B CTOPOHBI, Ha peOpo KabyKa, pasHOXKKa - BIepe — Hasa. Busl monHo# nmpucsaku: «['yCHHBIH mary, «Msay»,
«Ilomsynok», «3aknaaku». IlojoxeHuss pyk B TrpynnoBblx TaHuax: Kpyr ,«3Besznouka», «Kapycenby,
«KopzuHoukay, «llenouka». OOpamieHue ¢ IIATOYKOM (KEH.) XapaKTepHbIE ITOJIOXKEHUs pyK y foHomei. Hlaru:
MIPOCTOH, TMEPEMEHHBIA ¢ MpoABIKkeHHEeM Breped. C NMpoABMKEHHWEM Hasal, NepeMeHHbI ¢ mpuromoMm. C
npoBIbkeHneM Briepes. C MpoaBMKEHHEM Hasa[l., IEPEMEHHBIN ¢ KaOryka, JpoOHast JOPOXKKA. BBITIOJIHATHCS Ha
MECTE U C MPOJBIKCHUEM BIIEpesl, APOOb C MOJCKOKOM.

IIpakTHyeckue 3aJaHus;
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1.

[TocTanoBka Kopiyca, pyK, HOT.

2.

TexHMKa MCIOJHEHUs] OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB pycckoro TaHua: «l'apmomkay», «Kobipsuiouka», «BepeBoukay,
«MasatHuk», «MoTtanouka», « MoJIOTOUKNY, «XIomykny, «Ilomynpucsakay: ¢ OTKpeIBaHHEM Ha pedpo kabiyka,
C OTKPBIBAaHHEM HOTH Ha BO3JYyX, Pa3HOXKKA - B CTOPOHBI, Ha pebpo KabiIyKa, pa3HOXKKa - BIIepe]] — Ha3al.

N

Bunas! nonsoi mpucsaaku: «'ycuusli mar», «Msay, «Iloma3yHok», «3aKIagKmy.

[Tonoxxenus pyk B rpynmnoBsix TaHnax: «Kpyr» ,«3Be3goukay, «Kapycensy, «Kopsnnoukay, «llemoukay.

OOpaitieHue ¢ maTo4koM (OKeH.), XapaKTepHbIe MMOJIOKEHHsI PYK Y FOHOIIEH.

SR Bl

[aru: mpocToi, MepeMeHHbIH ¢ mpoaBMKeHneM Briepes. C MpoaBIKEHHEM Ha3aj, epeMeHHbIH ¢ mputonom. C
mpoaBwkeHueM Briepes. C MpoABIKEHUEM Ha3al., IepeMeHHbIH ¢ kabimyka, TpoOHas JOPOXKKA. BHIIOTHATHCS Ha
MECTE U C IPOJIBIKCHHEM BIIEpeN, POOb C MOJACKOKOM.

(|| 00
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Tema.4.3.

XopoBoa — oguH U3
OCHOBHBIX KAHPOB
PYCCKOro HapOJAHOI 0
TaHNa

Cone

JKaHHe yqeﬁﬂoro MarTrepuaJia

N

Buns! (pazHoBHAHOCTH) XO0pOBOAOB. OCHOBHEIE (PUTYPHI XOPOBOIOB. XOpOBO 6l CBEPIIOBCKOM 00IaCTH.
«Ypanbckuil TupuYecKuit». XopoBoAbl ApxXaHTeabCKoi 00macTi. « CeBepHBIA XOPOBOJI ¢ MIAISIMUY. XOPOBOIBI
MockoBckoit obnactu (CpeaHepycckue XopoBoabl). X0poBoabl BopoHexkckoit obmactu. «Boponexckuit
JEBUYHI XOPOBOIY.

IIpakTHyeckue 3aJaHus

36

1.

TexHMKa NCIIOTHEHUS XOpOBOJOB.

2.

«YpalbCKuil X0n», «CTEIIOIIMICS Iar», «TPOHHON MPUTOI», «XOJ C MOBOPOTOM CTOMNBD), «IIE€PECTYHNAHUs C
HOCKa Ha HOCOKY, IIapKarolUH IIar», «IpUCTaBHOM NEPEeMEHHBIH Iar», «pa3HOXKa B CTOPOHBI», «CIIBOCHHAS
JpO0b € «KOBBIPSIIOUKOW», «IIIAry C XJIONKaMH 10 Oeapy», «IIPUCSIKA C yIapoM o Oeapy», «CABOCHHas 1po0b ¢
IepecTyNaHueM «IUIETCHKOW», «IIar C IBMXKCHHEM HOTM MO TIOJNYKPYTY U «KOBBIPSUIOUKOW», «yIdapsl IO
TOJICHHILY W Oenpy», «IpHCAIKa C «KOBBIPSUIOUKOW», «IIar ¢ IPUCEJaHUEM», IPBDKKH C XJIONKaMH I10
rosieHAnry», «I1on3yHOK», «IIpUCSIKa C TOBOPOTOM KOPITYCa», «KJIIOW» C XJIONMKaMuy», «/leBUIni IIIaBHBIA X01»,

16
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«HpI/IFHaIHGHI/Ie» . «ﬂpOGb B TPU HOXKKHU C IPUTOIIOM», «pr)KCHI/Ie».

Pa3y‘{I/IBaHI/IC BCCX BUJIOB XOPOBOJOB.

16

Tema.4.4.

Ilnsicka — oguH U3
OCHOBHBIX KAHPOB
PYCCKOI'0 HAPOJIHOI' 0
TaHIAa

Cone

JKAHHC yqeﬁﬂoro MarTrepuaJja

Ilnsicka — oAMH M3 OCHOBHBIX KAHPOB PYCCKOT0 HAPOIHOT0 TaHUA. Byl 1 ocobenHocTH TIIsicKK Ha Pycu.
OTnnunTeNnbHble 0COOCHHOCTH TUIICKU. Bunbl musicku. Oinune taHna ot risicku. [lsicka «Jlebemymkay
[leperisic «IIsaTepkay.

Pycckas kaapuab. Vctopus npoucxoxaeHus. Paznoobpasue n ocodbeHHOCTH HctionHeHU. KpyroBas Kaapuis.
Kanpune: TBepckoit obmactu, Bomoroackoit obmactu, SIpociaBckoit obmactu.

Hrposbie TaHnbl. OCOOEHHOCTH UCTIONHEHUS UTPOBBIX TaHIEB: «I'ycadok» , «BsATCKHe HrpymKmn», «Y pydbs»,

«KamapuHckasy».

IIpakTHyeckue 3a1aHus

36

1.

TexHHMKa UCIIOJHEHUSI MY>KCKOU M )KEHCKOH IISICKH.

2.

Pycckuii ctapunHbiil noknon», «Pycckuil nepemeHHbId mary, «'apmomka. Urpa miaarkom», «JleBuunii niaBHbIH
X0, «Apo0p Ha 0HY HOXKKY», «Menkas npooby», «pods ropoxom», «BOKOBOM mIar ¢ MpUCTaBKOWY», «JpoOb B
TpH HOXKH C HoBopoTom», «Kitou ¢ moBopotom», «lllar ¢ moBopoTom», «XIJIONKH € yAapoM IO IOZOIIBE
camoray, «Pycckuii mar ¢ kabmyka», «Kimou ¢ xionymkoit», «KoneHue ¢ yaapaMu IO TOJICHHILY canoray,
«IIpucsinka-3aknagkay, « XJIOMyIIKA ¢ IPBDKKOM B TOBOpoTOM», «[Ipucsnka-0eryHok», « XJIOMyIIKH ¢ BBIBEPTOM
kosieny, «I[Ipucsinka ¢ npeixkomy, «I'ony0er Ha MecTey, «KOHITOBKA ¢ XJIOMYIIKaMI.

10

«Menkast 1poOby», «/Ipodb «kitouy», «J/IBa mara ¢ npuronomy, «IIpocras npoob», «CKoNb3smKi OPOCOK HOTOM
Ha MecTe», «BepeBouka», «bokoBoil xom», «KoBbIpsuiouka ¢ mpuTornom», «pobb-TomoTtyxa», «/Ipobp B Tpu
muctuka», «Ipobb ¢ mojackokomy», «Cumeiickas ApoOb», «poOb ¢ oTkuabiBanueM Horm», «KoneHne c
xsonymkamuy, «[lomynpucsaka ¢ BEIBEPTOMY.

10

«[lepeMenHsIit mIar ¢ moBopoToM», «I1oAcKOKH ¢ yaapoM HOTH 00 moi», «[lepeMeHHbIe MIaru ¢ MoKaYnBaHUEM
M3 CTOPOHBI B CTOpOHY», «lllar ¢ nBoHHBIM yaapom Hockay, «lanom», «Metenoukay, «TpoiHON mmar Ha
npucsiakey, «[lombuBka» Ha mnpucsake», «I[IppDKOK ¢ MOBOPOTOM B BO3myxe», «KpykeHuHe BHpaBo C
npunaganuem», «bokoBoil miar ¢ kaOmyuka», «BOKOBOW mar ¢ TpPUCTaBKOH», «PacTskka ¢ IIOBOPOTOMY,
«[Ipucsgka ¢ mOJpEeMOM HOTH B CTOPOHY», «BbokoBoi Xox ¢ mepebopom», «MasTHHK», «BOTUOK MO KpyTy»,
«Ko3zay.

10

CamocrosiTeJibHAsi pa00oTa NPU M3YYeHUH pa3jeJia

66

1. OtpaboTka M OCBOEHHME OTHEJBHBIX YIPAKHEHWH M JABWKEHHH MO IPOHICHHOMY MaTepHally, IPOyYHBAaEMbIX Ha
MIPAKTUIECKUX 3aHATHAX O PYKOBOJCTBY memarora. «l'apmormkay, «KoBeipsimoukay, «BepeBoukay, «MasTHHKY,
«Motanoukay, «MoNOTOUKHY», «XJIOMYLIKH).

2. Buasl (pa3HOBUIHOCTH) XOPOBOAOB. OCHOBHBIE (UI'YPhI XOPOBO/IOB.

XopoBoabl CBEpATIOBCKOM 00J1aCTH. «Y palbCKU TNPUUECKHIN

XopoBoas! ApxaHrenbckoii oo6mactu. «CeBepHBIH XOPOBOI C HIATISIMID)

Xoposoasl MockoBckoit obiactu (CpenHepyccKre XOpOBOIHI).

XopoBosl Boponexckoii o6mact. «BopoHEKCKHIA 1eBUUUI XOPOBOIY.

3. «Memnkas npobb», «JIpodb «kirou», «/IBa mara c nmputonomy», «IIpocras 1pode», «Cromb3sMMi OPOCOK HOTOH Ha
Mectey, «BepeBoukay, «bokoBoit xony», «KoBbIpsIouka ¢ mpurornom», «pobb-ronoryxa», «podb B TpU JIMCTHKAY,
«lpo6p ¢ mouckokom», «Cumelckast npoOb», «/lpoOb ¢ OTKuAbIBaHMEM HOTH», «KoOJeHILe C XJIOMyIIKaMu»,
«[lomynpucsaka c BHIBEPTOM».

o s

CocraBiieHre KOMOMHAIIMN Ha CeperHe 3aja.
«ITepeMeHHBIN TIAr ¢ MOBOPOTOMY, «IloCKOKM ¢ ynapoMm HOTH 00 1oy, «IlepeMeHHbIe maru ¢ MoKadYnBaHUEM W3
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CTOPOHBI B CTOPOHY», «lllar ¢ ABoOHBIM ymapoM Hockay, «[ amom», «Metenoukay, « TpolHON mIar Ha IPUCIAKE»,
«[TonbuBka» Ha mpucske», «IIppDKOK ¢ MOBOPOTOM B Bo3xyxe», «KpyxeHue BIpaBo ¢ npuraganuem», «bokoBoit
mar ¢ kabmyukay», «boKoBoOi mar ¢ mpucTaBKoW», «PacTskka ¢ moBopoTtom», «IIpucsmka ¢ moabpeMOM HOTH B
cTopoHy», «bokoBo#f X071 ¢ Iepedopom», «MasTHUKY, «Bordok mo kpyry», «Kozay.

Paznen 4 76
MJK.01.02. baabHblii
TaHell ¢ MEeTOAMKOKH
NpenoJaBaHus.
Tema 5.1. BBenenue B Coaep:xkanue yueOHOro MaTepuaJa 2
GanbHbBII TaHel 1. Bo3HukHOBeHHE 1 pa3BHUTHE OAIBHOTO TaHIIA, UCTOPHS H IPOUCXOKICHIE OANBHBIX TAHIIEB, HCTOPHS 2 1
OTEUYECTBEHHOT0 OAIBHOTO TAaHIIA, (POPMBI 00yUeHHS OaIbHOTO TaHIA, MYy3bIKAIFHOE COIIPOBOXKICHHE, METOIBI 1
TIPUEMBI O0YUCHHSI.
Tema.5.2. YueOHo- Coaep:xkanue yue0HOro MaTepuaJia 4
TPEHUPOBOYHBIH 1. My3bIKaIbHO-PUTMHUYECKUE YNPAKHEHUS Ha OPUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, NEPECTPOCHHS. TpPEHUPOBOUYHBIE 4 1
KOMILICKC YIPasKHeHH I YIpasKHEHUs Ul PYK, HOT, TOJIOBBI, KOpIyca. MeToanKa COCTaBICHHUs KOMIUIEKca ynpakHeHnH. PutMudeckue
npu 00y4eHUH HATBHOMY YIpasKHEHUsI, My3bIKaJIbHOE COMPOBOXKICHHE, PUTMHUYECCKUH PHCYHOK.
Taunny. Meroguka IpakTHYecKHe 3aHATHSA )
npenoaaBaHus 1. Bpaiuenus 1 IoBOpOTHI IO OJHOMY U B Mape. 1 2
2. HanpasneHne MBMKCHUS M PUCYHKA TaHIICB. 1 2
3. [onoxeHus B nape, MO3ULKU PYK, HOT, KOPILyCa, TOJIOBBI. 1 2
4, [aru, mepexo/pl, COYeTAaHHS JBIKCHIMH. 1 2
5. TpeHupoBOYHbIE yIpaXKHEHHs U1l pyK, HOT, FOJIOBBI, KOpITyca. 1 2
Tema.5.3. Tanub! Copep:xaHue y4edOHOr0 MaTepuaJa 10
JlaTMHOAMepPUKAaHCKHUX 1. «Ya-ya-ya». MeToauka npenojaBaHus. 2 2
PUTMOB ITonroToBUTENBHBIE M OCHOBHBIE 3J€MEHTH TaHIa «Ya-ua-ya»: OCHOBHOM XOJ BIEpeA-Ha3al, «PacKpbITHAY,
«COJIO-TIOBOPOTHIY, «JIOKM» BIIEpeA-Ha3ajd, KBaJpaT, TOPOXKKH, «BBIXOJl Beepay. MOBOPOTHI, BBINAM, «XOKKEHHAas
KITIOIIKAY», «KPYYCHUS», «CIUpPAIb», «KyOWHCKHH Opeiik». [lapTtus maptHepa, mapTus nmapTHepin. OCHOBHBIE
MOJIOKEHUA B Mape M coenuHeHns pyk. KomOmuammsa mno «Ya-ga-gay , My3BIKaJbHOE COINPOBOXKICHHE,
PUTMHUYECKUI PUCYHOK. MeToaMKa U3yUEeHUs! 3JIEMEHTOB.
2. «JlkaiiB». MeToauKa npenogaBanusi. 2 2
IloaroroBUTENBbHBIE M OCHOBHBIE 3JEMEHTHI TaHLA «J[KaliB»: OCHOBHOH XOH, «PAacKpBITUSL», «3aKPBITHI»,
MEPEXOMAbl, «COJIO-MIOBOPOT», «MEPEMEHA HA UETHIPE CTOPOHBI», «KUKW», «CHHH- MOBOPOTHDY. OCHOBHBIE
MOJIOKEHHUsT B mape W coenuHeHHs pyk. KomOunamms mno «/IxkaiBy». Ilaptms mapTHepa M mHapTHEPIIH.
PurMmunueckuii pucynok. KomOunanus no «JxaiiBy» B mape. MeToinka H3y4eHHs SJIEMEHTOB.
3. «Pymb6a». Meroauka npenogaBaHusi. 2 2
[ToaroroBuTenbHBIE W OCHOBHBIE JJIEMEHTHI TaHla «PyMOa»: OCHOBHOW XOA BIEpeA-HA3ajd, «PACKPBITHS,
«COJIO-TIOBOPOTBL»,  «KBAJpPAT», «IOPOKKH», «aJlleMaHa», «KyKapaua», «CBS3YIOLIEE€ 3BEHO», «XOKKeWHas
kimromkay. OCHOBHBIC MONOXKEHHS B mape W coeaumHeHus: pyk. KomOumnamus mo «Pym6e».My3sbikaabHOE
COMPOBOXKICHNE, PHTMUYECKHI PUCYHOK. MeToinKa H3y4eHHs DIIEMEHTOB.
4, «Cam6a». MeToanka npenoaaBaHus. 2 2
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[MoaroroBuTenbHble M OCHOBHBIE dieMEHTHI TaHIa «Cam0a»: OCHOBHOM X0/ BIEpel-HA3a, «IPYKHHKa,
«camba-xo/», «BHCK», «COJO-TIOBOPOTHI», «JIOKHM» BIEpel-Ha3ax, «0oTo-doray, «kopra-mkaka», OCHOBHBIE
TIOJIOXKCHHUS B TIape U coeanHeHNs pyk. KomOunanms mo tany «Cambay» B mape.

My3bIKaJIbHOE CONPOBOXKICHUE, PUTMHYCCKHI PUCYHOK. MeToIMKa H3y4eHUs 2JIEMEHTOB.

5. «Ilacon06,b». MeToMKa NpenojaBaHus. 2
[oxroroBuTenpHBIE W OCHOBHBIE 3JIeMeHTH TaHIa «[lacomoOmb»: OCHOBHOW XOJ BIEpeA-HA3al, «alllleiby,
«YETBEPTHOH MOBOPOT», «IIPOMEHAIBI, IIEPEXOIBI, «JIOKH» BIIepen-Ha3al, «00To-(oray. TexHIKa HCIOTHEHUS
mraroB. OCHOBHBIE TTOJIOKEHUS B TTape U coenquHeHns pyK. Komounamus mo tanmy «Ilacogo6ms» B mape.

My3bIKaJIbHOE COITPOBOXKIEHNUE, PUTMUYECKUI pUCYHOK. MeToMKa N3y4YeHHsl 3J1EMEHTOB.

IMpakTHyecKkune 3aHATHSI. 20

1. TexHUKa UCTIOTHEHUSI OCHOBHBIX AJIEMEHTOB, MTOJIOKEHHE PYK B mape. KomOWHaINM B mape Mo TaHIaM: «da-4a- 20
qay, «KaiBy, «cambay, «pym0ay, «1acoao0Iiby.

Tema.5.4. Tanusbl Coaep:xkanue yue0HOT0 MaTepuaa 10
eBporneiickoii nporpaMmmsr | 1. «MenieHHBIH Baabe». MeToauka npenojaBaHus. 2
[ToaroroBUTENbHBIE U OCHOBHBIC 2JIEMEHTHI TaHIa «MeJIeHHBINH BaIbC»: «IepeMEHa», «MaJeHbKUN U OONbIION
IIPaBBIM-TIEBBII KBaAPaThL), IIACCE», «WIOKH», «IOPOKKHY». OCHOBHBIC MOJOXKEHUSA B Mape U COCAUHEHHS DPYK.
KomOuHanus no tanny «MeJIeHHBIH BaJIbC» B Mape.
My3bIKaJIBHOE COIIPOBOXKIECHUE, PUTMUYECKUI pUCYHOK. MeToquKa H3y4eHUs DIIEMEHTOB.

2. «Tanro». MeToauka npenojaBaHus. 2
Texnuka wucrnosHeHus maroB. OCHOBHBIE TOJIOKEHHWsS B Mape M coeluHEeHHs pyK. IloaroroBurenbHele H
OCHOBHBIC AJIEMEHTHI TaHIAa « TaHT0»: «OOKOBBIC IIATWY, «IIPABBIA U JICBBIH KBAJAPATHD», OTKPHITHIC U 3aKPHITHIC
ITOBOPOTHI, «IOCTYMATEIbHOE 3BEHO», «3aKPBHITHIA U OTKPHITHIN mpoMeHan». KomOuHanus no TaHy «TaHro» B
nape.

My3bIKaJIbHOE CONIPOBOXKIEHNUE, PUTMUYECKUI PUCYHOK. MeTOIMKa N3yUeHHsl 3JIEMEHTOB.

3. «Benckmuii Basibe». MeToquKa npenojaBaHus. 2
[oxroToBuTeNpHBIE M OCHOBHBIC DJIEMEHTHI TaHIA «BEHCKHI BajbC»: «IIepeMeHay, «MaJeHBKHAH M OONBIIOH
NIPaBBIA-JIEBBIA  KBAApaThl», «UIOCCE», «PACKPBITUS», IPaBbIM-JIEBBIA IOBOPOTHI, «BEPTYLIKW». TeXHUKA
ncronHeHus maroB. OCHOBHBIE NOJOXKEHUS B Mape W coequHeHus pyk. KomOunanms mo taHmy «BeHckuit
BaJbC» B Mape.

My3bIKaJIBHOE COIIPOBOXK/ICHUE, PUTMUYECKUM PUCYHOK. MeToauKa N3y4eHHUs JIEMEHTOB

4. «KBuK-cTen». MeToauKa NpenogaBaHusl. 2
[ToxroToBuTenbHBIE W OCHOBHBIE 3JeMEHTHI TaHIa «KBHK-cTem»: «DOOKOBBIE IIarm», «IPaBBIA M JIEBBII
KBaJpaThl», «OTKPBITBIE W 3aKPBITBIE ITOBOPOTHI», «YETBEPTHBIE MOBOPOTHI», «IIOCTYHATEIbHOE IIAcce»,
«IPaBBIA-TIEBBIA CIIMH-TIOBOPOTHI». OCHOBHBIE TOJIOXKEHUS B Nape W coequHeHHs pyk. KoMOWHaums mo Tasiy
«KBuK-cTem» B mape.

My3bIKalbHOE CONPOBOXKACHUE, pPUTMUYECKHI pUCYHOK. MeToAMKa U3yUeH s JIEMEHTOB.

5. «®okcTpoT». MeToaMKa npenoJaBaHus. 2
IloaroToBUTENBHBIE U OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHLIA «DOKCTPOT»: TPOHHOM XOA, XOJ MNepo, IpaBbId-IeBbII
MOBOPOTHI, TEJNEMapK, HMIIETyC- TOBOPOT, mieTeHue. OCHOBHBIE IOJIOKEHUs B Mape M COEJUHEHUS pPYK.
Kom6uHanus o tanmy «PokcTpoT» B mape.

My3bIKaJIbHOE COIIPOBOXKIEHNUE, PUTMUYECKUI pUCYHOK. MeToMKa N3y4€eH sl 3J1EMEHTOB.
IIpakTHYecKue 3aHATHSI. 23
1. TexHuka HCHOJMHEHMS OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB, IOJIOKEHHE pykK B mape. KomOwHanmmym B mape 1O TaHIAM: 23

«MEIJICHHBIN BaJIbCY», «BEHCKHH BAITLCY», «TAHT0Y», KKBHUK-CTEI», «(OKCTPOTY.
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| JuddepeHunpoBaHHbIii 3aueT

CamocTosiTeJbHAsi pa0oTa NPU H3YyYEeHHH pa3jena 38
3ananus: CoBepIICHCTBOBAaHME TEXHUKH HCIIOJIHEHUS! 3JEMEHTOB W KOMOWMHAIMM TaHIEB: «4a-ya-ya», «DKaiBy,
«cambay, «pymba», «1acomo0Iby», «MeIUICHHBIH BaJIbC», BEHCKHI BaJIbC», «TAHIO», «KBUK-CTEI, «POKCTPOTY. 3HAHHE
HA3BaHUIl JIIEMEHTOB TAHLEB.
Paspea 5 68
MJK.01.02. PutmMuka c
METOAMKOM NpenoiaBaHus
Tema 6.1. Beenenne B Copep:xaHue y4edOHOro MaTepuaJia 8
npeamer «Purmuka c 1. Purmuka kak npeamer. 2
METOHKOH PuTMuKa, ee poyib B pa3sBUTHH MY3BIKAIBHOCTH, IDIACTUYHOCTH W YyBCTBa putMa y nereil. Llemn m 3amaun. CBszp
NnpenojaBaHus My3bIKH U ABWKeHuA. CoaepxaHue 3aHATHH 1o puTMuKe. CTaanuy NMCUXOJOTHYECKOTO U (PU3MUECKOTO Pa3BUTHUS
pebeHka.
2. DOu3noa0rnyecKne 0COO0CHHOCTH AETCKOI0 OPraHu3Ma. 2
®duznonorndeckrne OCOOEHHOCTH JETCKOTO OpraHM3Ma: HEpBHAas CHUCTEMa, KOCTHO-MBIIICYHAs CHCTEMa,
CepACYHOCOCYIUCTasl M AbIXaTeNbHas CHCTEMBI, OOMEH BEUIECTB, pa3BUTHE ABIWXeHUH. Wrpsl. Purmmuka,
MY3bIKaJIbHOCTh, TYBCTBO PUTMa, XOpeorpaduuecKue JaHHbIE, TBOPUECKHE CIOCOOHOCTH
3. IHoaBMKHOCTH CYCTABOB M 3JACTUYHOCTH MbIIIIL. 2
TeCTLI, TMO3BOJIAIOIIUE OUCHUTH MOABUKHOCTL CYCTAaBOB M 3JIACTUYHOCTH MBIIIII. TeCT, pocT, nmponopuuun TeJa,
0CaHKa, BBIBOPOTHOCTH CYCTABOB, CTOIIa, LIIar, TMOKOCTH TeJa.
4. YuyeOHO-TPeHNPOBOYHBII KOMILIEKC YIIPAaKHeHU N ISl pa3BUTHA TeJa. 2
ynpa)KHEHI/ISI JJI 1er, IUICYCBOro, JIOKTECBOI'O, JIYUC3aIlACTHBIX, KOJICHHBIX CYCTaBOB. ana}KHeHI/m JUIA
MIO3BOHOYHHMKA M HOT. YTIPa)XHEHHs JUIA YJIydIIeHHs HOABMKHOCTH CYCTaBOB M MbII Oexpa. Pacrskka, ee
Buzbl. [IpodunakTrieckue yrnpaxHEHHs A UCTIPABICHUsI OCAHKH U IuIockocromusi. CycTaBbl, IICUEBOH MHOsIC,
JIOKTEBBIE, JIy4e3alsICTHbIE, KOJEHHbIE CyCTaBbl. PacTsikka, BuAbl. OcaHKa, HCKPHUBIEHHE I103BOHOYHHUKA,
IUIOCKOCTOIHNE
I[IpakTHyeckne 3aHATHSA 4
1 [IpoBeneHne TeCTHPOBAHUS. 2
2 CocraBiieHne U IPOBE/ICHNE YIeOHO-TPEHHPOBOYHOI'0 KOMILIEKCA YIPaKHEHUH ISl pa3BUTHUS TeJia. 2
Tema.6.2. JlomrkoIbHBIIH Copep:xaHue y4eOHOTr0 MaTepuaja 14
BO3pAacT jeTei 1 JomkoJabHbIH BO3pacT AeTei. 2
®u3noIornUecKre N ICHXOJOTMYECKHE OCOOEHHOCTH JIETCKOTO OpraHM3Ma B JIOIIKOJBHBIN IEPHOJ: HEpBHAS
CHUCTEMA, KOCTHO-MBIIICYHASA CUCTEMA, CEPACYHOCOCYAUCTAA U AbIXaTCIIbHAA CUCTEMA, oOMeH BEOICCTB, PAa3BUTHUE
IBWOKEeHUH. PocT, Tpomopruu Tejaa, OCaHKa, BBIBOPOTHOCTH HOT, CTOMA, Iar, THOKOCTb Telja, NPBDKOK,
KoopAuHanus, yCTOFI‘[PIBOCTB, BBIHOCJIMBOCTDH, YTOMJIAEMOCTD, TCMIIEPAMEHT, UTPOBAsA ACATCIIbHOCTb.
2 CTpyKTypa 3aHATHIi 10 pUTMHKE B IPYNNAX /ieTeil JOIKOJLHOT0 BO3pacTa. 2
[TmanupoBanue 3aHaTHi 0 puTMuKe. OmnpeneneHue 1enei u 3aaay 3anaTiid. CTpyKTypa 3aHATHH 10 PUTMHUKE B
rpynmax JeTei JOIIKOJIBFHOTO BO3pacTa. JTambl, XOJ 3aHATHSA. Bunmel 3aHstuil. Mertonndecknue MpHUEMBI MPH
pasyunBaHUM JBUXEHUH. Pa3paboTka KOHCTIEKTa 3aHATHUS TI0 pUTMHKE. KOHTPOIb M OIEHKA JAESITeTbHOCTH JAeTeH
HA 3aHATUSAX [0 PUTMHKE.
3. My3bIKAIBHO-PUTMAYECKAS] THMHACTHKA. 2

HGJ'II/I " 3aa4u My3LIKaJ'II;HO-pPITMPI‘I€CKOI7[ TUMHaCTHKH. BI/IHI)I TMMHaACTHKH. My3I)IKaJ'H)HO-,Z[BI/IFaTeﬂbHLIﬁ 06pa3

B HUCIIOJTHCHHUHU pra)KHeHPIﬁ. MYSI)IKEU'ILHOC COITPOBOKJICHUC. FI/IMHaCTI/IKa, napTeépHasd TI'MMHACTHUKA,
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MYSI)IKaHLHO-HBI/IFaTeHLHHﬁ o6pa3.

Opuentanus B 3aje. [locTpoeHust 1 nepecTpoeHus B 3aJe.

3HAKOMCTBO C TOUKaMH B 3aJie, OCHOBHbIE BU/bI IIOCTPOCHUS U NEPECTPOCHNUS, UCXOAHbIE TOI0KEHUS U CTOUKH.
My3bIKaIbHO-ABATATENbHBIE YNPAKHEHUSI M WIPHl Ha IIOCTPOCHUE M TIEPECTPOCHHME B 3ane. My3bIKaabHOE
compoBoxaeHue. KoopanHamust B 3ajie, HMOCTPOCHHE, MEPECTPOCHHE, KOJOHHA, MIEPEHTa, KPYT, TMOIYKPYT,
3MeiiKa, IeN0YKa, IEeEH, JUaroHab, IIaXMATHBIH MOPSIIOK, Iapbl, TPOWKH, MOCTPOSHHE T10 BA, TPH, YETHIPE.

OcHoBHbIE BUbI 11AT0B, PbIKKOB, Oera.

Bungsr maros, Oera, mpeDKKOB. Bumbl Xoap0bpl. My3BIKaTbHO-IBUTATENBHBIC YIPAXHEHUS W HIPHl C
WCTIONB30BaHUEM DPAa3IMYHOTO BHIA IIaroB, MPBDKKOB, Oera. MysbikambHOe compoBoxiaeHue. Lllar: Gonpsrid,
CIIOKOIMHBIH, CIIOPTHBHEIH, BEICOKMII, HA HOCKAaX, Ha IATKaX, MPYKHUHUCTHIH, MOJIBKH, IPUCTABHOM, ¢ Oeapom, ¢
3axJiecToM. ber: nerkuii, TaHIeBaJIbHbIN, CTPEMUTEIbHBIN, ITUPOKUI, BBICOKHM, C 3axyiecToM. [IpbDKKH: HA IBYX
HOTax, Ha OJTHOM HOTe, KPECTOM, Tajol, MOJCKOKH.

My3bIK2J'IbHO-IIBI/lFaTeJ'[])H])Ie UI'PbI 1JI1 JOINKOJbHUKOB.
BI/IZ[I)I MY3bIKaJIbHO-IBUT'aTCIbHBIX UI'D, UX THUIIbI, 3HAYCHUC, HOI[60p MY3BbIKaJIbHOT'O COITPOBOXJICHU.

,ZleTCKl/Ie HI'POBbIC TAHUbI.
Buapr nerckux HI'POBLIX TAHIICB, 3HAYCHUC, HO}160p MY3bIKaJIbHOI'O COITPOBOXICHU .

HpaKanecmle 3aHATUSA

CocraBJicHHE U IMPOBCACHUC KOMITJICKCA MySLIKaHLHO-pHTMHHeCKOﬁ TUMHACTHKH.

IpoBeneHHe KOMIIEKCA Ha TIOCTPOCHHUS U MIEPECTPOCHHUS B 3alIe.

IIpoBeneHue 5 My3bpIKJIBHO-IBUTaTENIBHBIX UIP HA TIOCTPOEHUS U IEPECTPOCHUSI B 3aJ1€.

CocraBiieHHE U IPOBE/ICHUE KOMIUIEKCA YIPa)KHEHUI Ha BUBI NIAroB, MPBDKKOB, Oera.

[Toxbop u mpoBeneHre 6 PA3NUYHBIX BUAOB MY3BbIKAILHO-IBUTATENBHBIX UTP.

TlocTanoBKa JE€TCKOTO HUI'POBOT'O TaHIIA.

N[O OB WINE-

Pa3paboTka KOHCIIEKTa 3aHITHS TI0 PUTMHUKE.

WIWINW W NW

Tema.6.3. Muragumumii
IIKOJIbHBIN BO3pacT

Cone

KaHHE yqe6H0r0 MarTrepuaJia

DU3N0JIOTHYECKHE 0COOEHHOCTH JIeTEM.

OU3NOTOTUIECKHUE U TICUXOJOTUYECKHE OCOOEHHOCTH JETCKOTO OpraHM3Ma B IIKOJBHBIA TEpUOJa: HEepBHAS
CHCTEMa, KOCTHO-MBIIIEUHAsl CUCTEMA, CEPACUYHOCOCYIUCTAs U JbIXaTelbHasl CUCTEMa, OOMEH BEIEeCTB, Pa3BUTHE
nBrxkeHni. rpoBast gestensHOCTh. POCT, mpomnopiuu Tena, ocaHka, BEBIBOPOTHOCTh HOT, CTOMA, IIar, THOKOCTh
Tena, MPbIKOK, KOOpAUHALMS, YCTOHYMBOCTb, BBIHOCIMBOCTb, YTOMJISIEMOCTb, TEMIIEPAMEHT, UIPOBast
JIESITEIbHOCTb.

CTpykTypa 3aHATHI 10 pUTMHKE B IPYNNAX JieTeil MIaJiero MKoJIbHOI0 BO3pacTa.

IInanupoBanue 3aHaTuil no purtMmuke. OnpenencHue neiaei u 3aaad 3aHaTui. CTpyKTypa 3aHATHH 110 PUTMUKE B
rpynnax Aeredl MiaIilero MKOJIBHOTO BO3pacTa. DTambl, X0 3aHATHA. Buasl 3ansatuil. MeToaudeckue npueMsl
IIpY pa3ydyMBaHUU ABMKEHUH. Pa3paboTka KOHCIEKTa 3aHATHS 10 puTMHKE. KOHTpOIb ¥ OLEHKa AesSTeIbHOCTH
JieTel Ha 3aHATHSIX 110 pUTMHKE.

Koopnm{auuﬂ ZIBH)KCHP[V[, 3JIEMEHTbI UMIIPOBU3AllUHA.
anaxcHeHI/m U MY3BIKaJIbHO-ABUTATCIBHBIC HIPBI HAa KOOPJAWHAIUIO HBHX{CHHﬁ, HNMITPOBU3AIINIO. 3HaueHue
Pa3BUTHA KOOPpAWHAITH. KOOp}lI/IHaL[I/Iﬂ, HNMITPOBU3AINUA, KOOpAWHAIUA JIBI/I)KGHI/Iﬁ

JJieMeHThI IUIACOK U TAHIEeB.
OTanbl 0OCBOCHHS 3JIEMEHTOB IUIICOK M TaHIeB. OCHOBHBIC 3JIEMEHTHI. My3bIKaIbHO-IBUTATEIbHBIC YIPAKHEHUS
U Wrpel o TeMme. VX 3HaueHWe B OCBOCHHH OCHOB xopeorpaduu. [1ombop My3BIKAIBHOTO COMPOBOMKICHUS.

HH}ICKa, IUIACOBBIC MIarv, D5JICMCHTBI, TIOJIOXKCHHUA PYK, TIIPUTOIIBI, MPUCIAIKA, IMOJOXCHHUEC PYK B Iapc, BUABI
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COEIUHEHUS PYK.

5. C10:keTHO-00pa3HbIe ABUKEHHSI, MY3bIKAJTbHO-PUTMHYECKHE YIPAKHEHUS U UTPbL. ITIOBIL. 2 2
CroxeTHO-00pa3Hble IBM)KEHHSI, MY3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE YIIPaKHEHUs U Urpbl. Pazdop »Tr0n0B. B3anMocssize
PUTMHYECKHX JBIDKCHHH C JKQHPOBOH OmpeneneHHOCThI0 My3blkH. Co3maHue pa3innuHbIXx obpasoB. IToxGop
MY3BIKQJIBHOTO CONPOBOXKACHHS. CIOKETHO-00pa3Hble IBIDKCHUS, >KAHPhI MY3BIKH, MY3BIKAIBHBIH pa3zMmep.
Amnanus.
6. IMaprepHas rumHacTuka. Pacrszkka. CTpeiiunHr. 2 2
[NaprepHas TMMHACTHKA, BUABI, KOMIUICKC ynpakHeHuil. Bunsl pactsoxku. Ctpedunnr. [laprepHas rUMHACTHKA,
pacTsHKKa, CTPEHYHHT, BBIBOPOTHOCTD, THOKOCTB, MOABEM.
7. TanueBajJbHbIe YIPAKHEHUS M TAHIBI. 2 2
TaHIeBaNbHBIE YIPaXHEHUS Pa3IMYHOTO XapakTepa. JleTckue TaHIBl. DTallbl OCBOCHHS YNPaKHEHHH, 3Tarlbl
OCBOCHHM 3JICMCHTOB TAaHIICB, OCHOBHBIC 3JICMCHTBI, TCXHUKA HCITOJTHCHMU.
8. PurmMuyeckne ynpakHeHHsI ¢ IpeAMeTaMH. 1 2
My3I)IKaJ'H:HO-pI/ITMI/ILIeCKI/Ie YHOpa)XHCHUA C IPCAMETaAMU: MA4YaMH, JICHTaMH, IBETAMHU, (bﬂa)KKaMI/I.
IMpakTHYecKne 3aHATHS 5
1 CocTaBieHUe U IPOBEICHIE UTPOBOTO 3aHATHUS 110 PUTMHUKE 1 3
2 CocraBiieHHE U IPOBE/ICHHE KOMILIEKCa YIPaKHEHU I Ha KOOPIMHAIMIO JIBU)KEHHH. 1 3
3 PasyunBaHue 3Tr0/1a C TPYIITOH. 1 2
4 CocTaBieHue U MPOBeIeHNE KOMIUIEKCa MapTePHOil TMMHACTHKH. 1 2
5 [IpoBenenne KoMIIIeKca yIpaKHEHUH ¢ IpeIMeTaMu. 1 2
Tema.6.4. Cpennuii u Coaep:xkanue yueOHOr0 MaTepuasia 4
CTapIINH IKOJIbHbIA 1. Du3nonoruyecKkre 0CO0eHHOCTH. 1 1
BO3pacT ®u3NoI0THYECKHe U TCHXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH JETCKOTO OpraHu3Ma B IIKOJIBHBIN Mepuoj: HepBHas
CHUCTEMA, KOCTHO-MbIIIECYHAA CHUCTEMA, CCPACHYHOCOCYAUCTass MW JbIXaTCJIbHAsA CUCTEMBI, obOMeH BCIICCTB,
pasButHe ABKeHUH. PocT, mpomopinu Teia, 0caHka, BRIBOPOTHOCTH HOT, CTOTMA, IIar, THOKOCTh Tena, MPBDKOK,
KOOPAWHALIMS, YCTOHYUBOCTB, BRIHOCIHBOCTD, YTOMIIIEMOCTb,
2. IiiaHupoBanue 3aHATHII 10 PUTMHKE B CMEUIAHHBIX BO3PACTHBIX IPyNmax. 2 2
[InaHupoBaHWe, ompeAesieHHe Leled W 3a7ad 3aHATUH 1Mo puTMuKe. COCTaBICHHE KOHCIEKTOB 3aHATHH MO
purMuke. OLeHKa U KOHTPoJIb. Buabl 1 GopMbl aHai3a 3aHATHI 110 pUTMHKE. AHAIU3 IPOBEICHHBIX 3aHATHIL.
3. Adpobuka. 1 2
Buibl a3poOuKu: pok, (paHK, ka3, TAHIEBAJIbHAs, a9pOOHKa BHICOKOH HHTEHCHBHOCTH.
IIpakTHyeckne 3aHATHSA 5
1 |[posesnenue 3aHATHS 110 PUTMHUKE. 2 3
2 CocraBnieHne KOHCIIEKTOB 3aHSTHH 110 PUTMHKE HA pa3Hble IPYIIBI IeTEH. 2 3
3 CocraBiieHue U IPOBE/ICHHs] KOMIUICKCA a3pOOHKH. 1 3
CamocrosiTes1bHasi pa0oTa PU H3YYEeHHH pa3iena 34

1.

2.

o s

CocraBnenne TaOnuIpI 10 (PU3UOIOTHYECKHM OCOOEHHOCTSIM JIETCKOTO OpraHu3Ma J0MIKOJIFHOTO BO3pacTa.
CocraBieHue niaaHa TECTUPOBAHUS.

CocraBneHne yueOHO-TPEHUPOBOYHOTO KOMIUIEKCA YIIPaXKHEHUH ISl pa3BUTHSA Tea.

CocraBneHne NPUMEPHON CXEMBI XapaKTEPUCTUKH AOIIKOJIbHUKA HA OCHOBE aHAJIHN3a TICHXO0JIOT0-TI€arornIecKon
JUTEPATyPHI:

CocraBneHue 1IaHa 3aHsITUs 110 PUTMHKE Ha 33IaHHYIO TEMY.

CocraBneHne KOMIUIEKCa My3bIKaIbHO-PUTMHYECKOH THMHACTHKH.
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o

CocTaBlleHHE KOMILIEKCa pra)KHeHI/Iﬁ Ha MOCTPOCHHA U NEPECTPOCHUA B 3aJIC.

7.  Coznanue OaHKa MIp M MY3bIKaIbHO-ABUIaTEIbHBIX YIPa)KHEHUH Ha OCTPOCHHE U TIEPECTPOCHHE B 3alle.
8.  Coznanue 6aHKa WIp M My3bIKATbHO-ABUIATEIbHBIX YIPA)KHEHUH C HCTIOJIB30BAHIEM Pa3INYHOTO BHAA IIAroB,
MIPEDKKOB, Oera.
9. CocraBneHne KOMIUIEKCa yIIPaKHEHUN Ha BAIBI IIATOB, MPBDKKOB, Oera.
10. Co3pmanmne 60aHKa MY3BIKaTbHO-IBUTATEIBHBIX U IO XOpeorpaduu.
11. Pa3paboTka AeTCKOTO TaHIa Ha MPEUIOKCHHBIN MYy3BbIKaIbHBIN MaTepHall.
12. CounHeHHE IETCKOTO TaHIAa Ha CAMOCTOSATENFHO BRIOpAaHHBIN MY3bIKAIBHBI MaTepHal.
13. CocraBneHue TabIULBI O PU3HOIOTHYECKUM OCOOCHHOCTSIM AETCKOTO OpraHM3Ma MIIA/IIIEro IIKOJIEHOTO
BO3pacTa, CPAaBHEHHE C JOUIKOJIBHBIM BO3PACTOM.
14. CocraBneHue NMPUMEPHOIl CXEMBI XapaKTEPUCTUKU MJIAJIIIEro MIKOJIbHUKA Ha OCHOBE aHAJIM3a IICHXO0JIOr0-
Me1arOrMYeCcKoi JINTepaTypsl.
15. CocraBneHue miaHa 3aHATH 10 PUTMUKE B TPyIax AeTel MJIaAlIero MKOoJIbHOT0 BO3pacTa.
16. Pa3paboTka KOHCHEKTOB 3aHsTHH 10 puTMHKe. CocTaBieHHe TaONUIbl OLEHKH ¥ KOHTPOJIS 3HAHUH, YMEHUH U
HaBBIKOB 3aHUMAOIIIXCSI
17. CocraBneHne KOMOMHAIMH HA KOOPIMHAIMIO ABHKECHHMH.
18. Pazo0path 1 MpoaHaIN3UPOBATH MY3BIKAJIILHO- JIBUTATEILHBIC STIOIBI.
19. CoctaBuTh 1 NPOBECTH KOMIUIEKC MTApTEPHOI TMMHACTHKH. [lo100paTh ynpakxHeHNs Ha THOKOCTh, HAKauKy,
PaCTSIKKY.
MJK.01.03. Komno3uuust 218
U MOCTAHOBKA TAHLA
Tema 7.1. lerckas Coaep:xkanue yueOHOro MaTepuaJa 8
xopeorpadus 1. Hpenvernasi xopeorpadms. Crtpykrypa 3Toma. OOpasHBIH STIOJA, MPEIMET, CIOKETHAs IUHHS. OTHOIBI C 2
IIPEIMETOM.
2. KapnaBan skuBoTHBIX. IMHTaIHS IBIKEHIH KUBOTHBIX. PUCYHOK, My3bIKanbHas Qpasa, My3bIKaJIbHOE 1
MpeUIoKEHUEe, 00pas, 3TI1-00pa3. MakeT xopeorpapuuecKiux KOCTIOMOB K 3TIO1aM. DTHOIbI B 00pase
KMBOTHBIX.
3. «Tpsinnynas urpymka». Ilpuanun «TpsSnuuHON UIrpyHIKHM» - JBUIKEHUE U €r0 XapaKTEpHOE IMOCIEAYIOLIee 1
okoH4aHue. [Tonbop IBMKEHUI.
4 «3aBpogHasi Mrpyumka». [IpyHINN «3aBOJHON HTPYUIKH», HOAOOP AIIEMEHTOB ISl MCIIOMHEHMS, HaXOXKACHUE 1
obOpasa.
5. «OKuUBIIAsA CKYJIBNTYPa» — oAMHOYHAasA. [Tog0op 371eMEeHTOB IS HCIIOJTHEHNS, HaX0XIeHHe 00pasa. 1
6. «OskuBIIas CKYAbNTYPa» — Ay3T. [Toabop 3reMeHToB U1 UCTIONHEHMS, HAXOXKIeHHe oOpa3sa. 1
7. CounHeHHE MOJHOT0 Xopeorpadgpuueckoro Nnpou3BeeHus ¢ MCNOJIb30BaHNEM JIETCKOI TeMbl. 1
IpakTHyeckHe 3aHATHSA 16
1. CounHeHHE 00pa3HOTO 3TIOJIA C BOOOPaKaeMbIM MTPEIMETOM. 2
Bcerymienne 4 Takta o 4/4 u 3 yactu o 8 takroB. Myssika I11. Jlekok “ous Manam AHro” M/p 4/4
2. CounHeHne 00pa3HOTO ATIOAA C MIPEAMETOM, KOTOPBIIl ObI SABJISJICS ABUTaTeNIeM CIOKETHOW JIMHWUH, ObLT OBl 2
IJIaBHBIM JieiicTByrommM junoM. Mysbika XK. buse ¢parment u3 croutsl “Apiesuanka” M/p 2/4
3. Co3znanne 4-x pa3HBIX 110 XapakTepy *KUBOTHBIX, COUMHEHHE ATI0Aa- 00pa3a )KUBOTHOTO 110 XapaKTepy MY3bIKH: 2

a) Myssika K. Cen-Canc «KoponeBckuit Mapi sisBa» M/p 2/4.
6) My3bika K. Cen-Canc «IItnanux» M/p 3/4.

B) Myssika K. Cen-Canc «Vckomaembie» M/p 4/4.

r) Myssika K. Cen-Canc «Kenrypy» M/p 4/4 , 3/4
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CounHenue 3Ti0/12, coOmoaas npuHUuI «TPpANUYHON UTPYIIKKY» - ABM)KEHHUE M €r0 XapaKTepHOe MoCeayolee
OKOHYaHHE.

Berymnenne — 8 TakToB Ha 4/4

1 gactp — 32 Takrta Ha 3/4

2 gactb — 16 TakToB Ha3/4

Myssbika A. Jhxorica «I'pe3b»

CounHeHne 3TI0/a, COOMoaas IPHHINTN «3aBOIHOW HWTPYIIKHY» - OBIDKEHHE U €TO XapaKTepHOe ITOCIeAyIoIee
OKOHYaHHE.
1 gacTte — 8 TakTOB Ha 4/4
2 yacTh — 8 TakToB Ha 4/4
3 yactb — 12 TaktoB Ha 4/4
My3ssbika XK.-®. Pamo «TamOypun»

[Tonbop 1uist 3TrI0/1a OAMHOYHOMW CKYJIBITYPBI M COYMHEHHUE ATIOA, PACKPBIBAs 00pa3 WU JIeHCTBHE
CKYJIBIITYPHOTO NPOU3BEICHHUS.

Berymnenne — 2 takra Ha 2/4

1 gacTb — 16 TakTOB Ha 2/4

2 gacth — 21 TakT Ha 2/4

My3sbika u3 Hukna «Jlerckui yronok» — « KyKoJbHBIA KIKYOK»

IMonOop st 3TI0A CKYIBNTYPHI-Ty3Ta W COYMHEHHUE ATIOJA, PACKpBIBasi 00pa3 Wi AEHCTBHE CKYIBITYPHOTO
MIPOU3BEACHUS, a TAK)KE B3AUMOOTHOILIEHHUE T€POEB CKYIBITYPHI.

Berymnenne — 2 TakTa Ha 4/4

1 gacTp — 22 TakTa Ha 4/4

Mysbika @. JIucra u3 nukna «l'oapl CTpaHCTBUIY - «MBICIUTENb)

CounHeHrE U MMOCTAaHOBKA HA TPYIIY 3aKOHYEHHOTO HOMepa, KOTOPBI OTBEYAET OJJTHOM U3 CIAEAYIONINX TeM:

1. xopeorpaduueckoe MPOU3BEICHHE IS ICTCH;

2. xopeorpadudeckoe Ipou3BeICHIE, TIOCTABICHHOE Ha IeTeH ONpeIeICHHOTO BO3PAcTa C yUYeTOM HX
(u3NIeCKUX BO3ZMOKHOCTEIH;

3. xopeorpadpuueckoe IpOU3BEICHHE O JETIX, KOTOPOE HCIIOIHSIIOT B3POCIIBIE;

4. xopeorpaduueckoe IPOU3BECHHE O ACTAX, KOTOPOE HCTOTHSIOT JICTH.

Tema 7.2. OTI0ABI HA
OCHOBE PYCCKOIro TaHIa

Coae

JKaHMe YueOHOro MaTepuaJia

IosoxkeHns pyk B pycCKOM TaHIIe.
[To3uuuu 1 NOJ0KEHUs PYK, COEIUHEHUS PYK B PyCCKOM TaHIIE.

«Pycckas miscka».
DreMeHTHl, Ipo0H, MOJIOKEHHUS B mape. PHCyHOK, My3bIkanbHas (pa3a, My3bIKAIbHOE MPEATIOKEHHE, PYCCKHE
HApOJHBIE IBUKCHUS.

«Pycckuii mepenJsicy.
OneMeHTHI, Apo0u, MOJOoXKEeHHs B mape. PucyHOK, My3bIKaibpHas ¢pasza, My3bIKaJbHOE NMPEII0KEHUE, PYCCKHE
HApOJHbIC JBUKCHHUS.

«O0pa3 B pyccKOM TaHIe».
CoenunaeHne oOpasza ¢ My3bIKaJbHBIM MaTeprajoM. [1om60p 06pa3oB U My3BIKAILHOTO MaTepHaa.

«O0mas misicKka.
CtpyKTypa 001IeH TUISCKH, MPUHIIMITEI ITOCTPOEHUS, XOpeoTpadUIeCKHii TEKCT.

HpaKTn!{ecmle S3AHATHSA

12
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CounHenue 32 pa3In4HBIX MOJ0XKEHUH PYK, KOTOPBIE MOYKHO ITPUMEHUTDH K MHAWBUIYaJIbHBIM IIOCTAHOBKaM
pyccKoro taHna (MoXHO (PMKCHPOBaHHBIC, MOXKHO B INHAMUKE, MOXKHO KOMOMHUpOBaHHbIe). Kaxoe
MTOJIOKEHHE UCTIONHAeTCS Ha 4/4. Ha kaxpie 4 MOJI0XKESHHS IPOUCXOINT CMEHA KOMITO3UITHOHHOTO PUCYHKA.

1 gacTp — 8§ TaKTOB — KOMOHMHAIHSI HA OCHOBE PYCCKHUX HAPOIHBIX JABIKCHHML:

«BEPEBOYKI» U «APOOM», TOMOIHSASA CBSI3YIOIINE IBIKCHUS.

2 9acTh — 8 TaKTOB — KOMOMHAIMSA HA OCHOBE PYCCKHUX HapOIHBIX JIBIKCHHIA:
«KOBBIPSIOUKI» U «IPOOI», TOTIONHSS CBA3YIONIHE ABMKCHHS.

3 4acTp — 8 TAKTOB — KOMOHMHAIIMS HA OCHOBE PYCCKHUX HAPOIHBIX JBIKCHUMH:

«MOTAJIOYKH» U «APOOW», TOTIOIHSAS CBSI3YIOIINE ABHKCHUSL.

4 yacTh — 8 TaKTOB — KOMOMHAIMSI HA OCHOBE PYCCKUX HAPOIHBIX ABMKECHMIA:

«BEPEBOYKI, «KOBBIPSJIOUKI», «MOTANIOUKH» U «IAPOOU», JOMOIHSIS CBA3YIOIINE ABHKECHHUS.
My3bIKa pycckas HapoHasi «AX, BbI ceHm» M/p 2/4

CouynHeHHe 3TI0/1a B (OopMe PYCCKOr0 Meperuisica Ha ABYX UCTIOJHUTEICH
Berynnenune — 1 takT Ha 2/4
1 yacte — 16 TaxToB Ha 2/4
4 TakTa —BBIXOJ 1-TO MCITOJTHHUTEIIS
4 TakTa —BBIXOJI 2-TO MCITOJTHHUTCIIS
2 TakTa — coJI0 1-TO UCIOIHUTEIIS
2 TakTa — COJIO 2-TO HUCIIOJIHUTEIIS
4 TakTa — HCIIOTHCHHE B ITape
2 yacTh — 16 TakTOB Ha 2/4
4 takTa — coJI0 1-ro UCTIOHUTEIS
4 TaKTa — COJIO 2-T0 UCIIOJTHUTEIS
2 TaKTa — coJI0 1-ro MCIONHUTEIS
2 TaKTa — COJIO 2-T0 UCIIOJTHUTEIS
4 TaKkTa — UCIIOJTHEHHE B TIape
Mys3bika pycckas HaponHas «[lomsaka» B 00padotke I1. AkyneHko

CounHeHHE 3TI0/1a HA OCHOBE PYCCKOTO HAPOIHOTO TAHIIA, 100ABIISIsl aBTOPCKUE CBS3YIOIINE JIBIKCHUS U
TIOJIOXKEHHS PYK, TOJIOBBI M KOPITyCa, YTOOBI ITOJYYNTh B pe3yJIbTaTe BOIUIONMICHNE TOT'O MIIM HHOTO 00pasa,
CBSI3aHHOTO C PYCCKOM KN3HBIO, OBITOM, TaHIIEM, CKa3KOH, OBUIMHOM U T. 1I.

Bcerymienue — 8 TakToB — 2/4

1 vacts — 20 TakToB — 2/4

Mys3bika C. CnoHUMHCKOrO U3 onepsl «Bupunesn»

CounHenue 3Tr0/1a B (hopMe 00IIeH IUISICKY WM KaJpHIIK Ha TPYIILY UCIIOJIHUTEINeH (4-8 denoBek), BKItouas
COJIBHBIE MMPOBEACHUS OTACIHHBIX UCTIOHUTENCH U TPYII: IeBOYKHM, MATBYUKH, APbI, TPONKH, YETBEPKH U T. 1.
Mys3bika pycckas HaponHas «Kaapmie» B 00pabotke E. MycskuHoit M/p 2/4

Tema 7.3. [locTaHOBOYHAs
paboTa Ha OCHOBE TaHIIEB
HapoaoB bJunkHero
3apy0exbs

Cone

JKaHHe yqeﬁﬂoro MarTrepuaJia

16

YKpanHCKHii HApOAHBII TaHew.
[Ton6op nBroKeHMH 1 31eMeHTOB. CTPYKTypa, KOMITO3UIHS TaHna. [IpocMOoTp ¥ aHaIH3 BHICOMATEpHAIIOB.

IcTOHCKHIT HAPOAHBII TaHel|
[Mon6op nBrokeHM 1 31eMeHTOB. CTPYKTypa, KOMITO3UIHSA TaHna. [IpocMOTp 1 aHATTN3 BHIEOMATEPHAIIOB.

Besopyccknii HApoaHbIN TaHel
[Ton6op nBrokeHM 1 31eMeHTOB. CTPYKTYypa, KOMITO3UIHA TaHNa. [IpocMOoTp ¥ aHaIHM3 BHICOMATEPHAIIOB.

JlaTblICKMii HAPOHBIN TaHel
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[TonOop nBwkeHuit n anemenros. CTpykTypa, Komno3unus tanua. [IpocMoTp n aHanm3 BUIEOMaTepHAaIOB.

Tarapckuii HapoAHBIH TaHeN
[TonOop nBwkenuit n anementos. CTpykTypa, Komno3uuus taua. [IpocMoTp U aHanKM3 BUAEOMaTEpPHANIOB.

MoJigaBcKuUil HAPOAHBIN TaHel|
[on6op nBrokeHM 1 31eMeHTOB. CTPYKTypa, KOMITO3UIHSA TaHNa. [IpocMOTp 1 aHATTN3 BHIEOMATEPHAIIOB.

IocTaHoBoYHasi paGoTa Ha OCHOBe TaHIeB HAPOA0B Bim:kHero 3apyo6e:kbs.
CounHeHHE ¥ TOCTAaHOBKA HOMEpa Ha MaTepHalie TaHIeB ONIHKHETO 3apyOexkKbsl.

10

IIpakTHyeckue 3aHATHSA

26

1.

CounHeHHe 3TI0/1a HA OCHOBE YKPAMHCKOTO HAPOIHOTO TaHIA, JOOABIAS aBTOPCKHE CBA3YIOIINE ABIKCHUS 1
MIOJIOXKEHHS PYK, TOJIOBBI M KOPITyCa, 9TOOBI MMOJYIHUTh B PE3yNIbTAaTe aBTOPCKHUIL 3TIOJ, B KOTOPOM TOYHO OyJeT
IepeiaBaThCsl MaHEPa M MHIUBHUIYaIbHAS TEXHUKA MCIIOJIHEHNS JAHHOTO Hapo/a.

My3bIKa YyKpanHCKas HapogHas «YBUBaHEI.

CounHeHHE 3TIOZAa Ha OCHOBE SCTOHCKOTO HApOJHOTO TaHINA, J00aBIsisl aBTOPCKHE CBA3YIOIINME ABIKEHHUS U
TIOJIOKEHHS PYK, TOJIOBBI U KOPITyca, YTOOBI ITOJyIHUTh B PE3YyNbTaTe aBTOPCKUII 3TIOA, B KOTOPOM TOYHO OyAeT
IIepelaBaThCsl MAaHEPA U UHAUBU/lyalIbHAsl TEXHUKA UCIIOJIHEHUS JAHHOTO HAPOAA.

My3bika 3cToHcKast HapoaHast «Tynbsk» B 00padoTke B. ByxBocToBa.

CounHeHHe 3TI0Z]a Ha OCHOBE 0EJI0pYCCKOro HApOJHOTO TaHIA, J0OaBIIsAs aBTOPCKUE CBA3YIONIHE IBIKECHUA U
TIOJIOXKEHHS PYK, TOJIOBBI U KOPITyCa, YTOOBI OJY4UTh B PE3yJIbTaTe aBTOPCKUIL ATIOZ, B KOTOPOM TOYHO OyAeT
nepeaBaThCcsl MaHEPa U MHANBUIyaIbHAs TEXHUKA UCIIOJHEHUS JaHHOTO HapoJa.

My3sbika Oenopycckast HapoaHasi «Kpbebkadok» B oopadotke I'. TrlkeBrua

CounHeHHe 3TIOZ]a HAa OCHOBE JIATBIIICKOTO HAapOAHOTO TaHIA, J00aBIIsAs aBTOPCKHE CBA3YIOIIME JBMXXECHUS U
TIOJIOKEHHS: PYK, TOJIOBBI M KOPITyCa; YTOOBI IOJIydUTh B PE3yJIbTaTe aBTOPCKUH 3TION, HO BMECTE C 3THM, B
KOTOPOM TOYHO OyJIeT mepeaaBaThcss MaHepa U MHANBUAYaIbHAS TEXHUKA UCTIONHEHHS JaHHOTO HapoJa.

My3bIKa JaThInICKas HapogHasi B 06padoTke E. CupoTkuna.

CounHeHHME 3TI0/1a HA OCHOBE TaTapCKOT0 HAPOAHOTO TaHIA, JOOABISS aBTOPCKHUE CBI3YIOIINE JBIDKEHUS U
TIOJIOXKEHHS PYK, TOJIOBBI M KOPITyCa, YTOOBI ITOJIYYHUTh B Pe3yIbTaTe aBTOPCKHUH 3TIOA, B KOTOPOM TOYHO OyIeT
nepeiaBaThCsl MaHEepa M MHIMBHUIYaIbHasi TEXHUKA MCIOJIHEHNS IaHHOTO HapOa.

My3bIka TaTapckas HapogHas B 00paboTke A. Dmmas.

CovnHeHHe T2 Ha OCHOBE MOJIIABCKOT0 HAPOIHOTO TaHIA, 100aBIsIs aBTOPCKHUE CBA3YIOIINE IBIKCHUS U
MOJIOKEHNUS PYK, TOJOBBI U KOPITyca, YTOOBI MOTYyIUTh B PE3yJIbTaTe aBTOPCKHUIL 3TIO/, B KOTOPOM TOYHO OyaeT
nepeaaBaTbCAa MaHEpa 1 MHANBUAYaJIbHad TCXHUKA UCTIOJTHEHUA JaHHOTO Hapoaa.

My3bIka MoIIaBcKasi HapogHas B oopaboTke B. Ilapoga.

ITocranoBouHas paboTa Ha OCHOBE TaHIIEB HapoaoB bimkHero 3apy6exbs.
CounHeHHe U IOCTAaHOBKA HOMEpa Ha MaTepuale TaHle OJIMKHEro 3apyOeKbsL.

10

Tema 7.4. [TocTanoBOYHAaA
pa6oTa Ha OCHOBE TAHIEB
Hapoaos JlanbHero
3apy0exbs

Copne

JKaHHe yqeﬁﬂoro MarTrepuaJia

12

Benrepckuii HApoaHBI TaHew.
[Ton6op nBrokeHM 1 37eMeHTOB. CTpyKTypa, KOMITO3UIHS TaHNa. [IpocMOTp M aHATIN3 BHIEOMATEPHAIIOB.

Benrepckuii cieHU4eCKHU TaHell.
[Ton6op nBrokeHM U 37eMeHToB. CTPYKTYypa, KOMITO3UIMA TaHNa. [IpocMOTp 1 aHaIH3 BHICOMATEPHAIIOB.

HcecnancKkui clieHH4YecKuii TaHell.
Ion6op nBrokeHMit U 37eMeHTOB. CTPYKTYpa, KOMITO3UIMSI TaHIa. [[pocMOTp 1 aHATTN3 BUICOMATEPHAIIOB.

HranpaHCKH ClIeHHYEeCKHH TaHell.
IMon6op nBrokeHM U 3neMeHTOB. CTPYKTYpa, KOMITO3UIMS TaHna. [I[pocMOTp 1 aHaIH3 BHICOMATCPUAIIOB.

Ioabckuii HAPOIHBIN TaHell.

o1




[TonOop nBukeHuit n anementos. CTpykTypa, Komno3uuus TaHua. [IpocMoTp u aHamu3 BUaeOMaTepHaoB.

IToancKkuii CIeHHYECKHI TaHell.
IMon6op nBrokeHU U 3MeMeHTOB. CTPYKTYpa, KOMITO3uUIMs TaHna. [IpocMOTp 1 aHanu3 BHICOMATEPHAIIOB.

HpaKanecmle 3aHATHUSA

20

1

CounHeHHe 3TIOJla Ha OCHOBE BEHI'€PCKOTO0 HAPOJHOTO TaHIA, NOOABJIsIS aBTOPCKHE CBSI3YIOIUE ABHKEHHUS U
MIOJIOXKEHHS PYK, TOJIOBBI M KOPITyCa, YTOOBI MOTYYUTh B PE3yIbTaTe aBTOPCKUH 3TIOA, B KOTOPOM TOYHO Oyner
IepeiaBaThCsl MaHEPa ¥ MHIUBHUIYaIbHAS TEXHUKA MCIIOIHEHNS JaHHOTO Hapo/a.

My3bIKa BEHrepcKas HapoaHast

CounHeHHE 3TI0[]a Ha OCHOBE BEHI€PCKOTO CLIEHWYECKOTO TaHIA, 100ABIIssl aBTOPCKHE CBA3YIONINE IBIDKCHUS H
MIOJIOKEHHS: PYK, TOJIOBBI U KOPITyCa; YTOOBI MOJYIHTh B PE3yIbTaTe aBTOPCKHH 3TIOZ, HO BMECTE C 3THM, B
KOTOpPOM TO4YHO OyJeT mepeaaBaThcs MaHepa U MHANBUAYaIbHAS TEXHUKA NCTIOHEHUS JAHHOTO Hapo/a.

Mys3bika BeHrepckas «Yapnam» B 06padotke H. Pusons.

CounHeHHE 3TIOZa HA OCHOBE MCIMAHCKOTO CIIEHUYECKOTO TaHIA, JOOABISAS aBTOPCKHE CBS3YIOIINE IBIDKCHUS U
MIOJIOKEHUS PYK, TOJIOBBI U KOPITyca, YTOOBI MONYYHUTh B PE3ybTaTe aBTOPCKUMA ITIOA, B KOTOPOM TOYHO OyneT
nepenaBaThCs MaHEpa U MHAUBHIyallbHAsI TEXHUKA UCTIOHEHUS JAaHHOTO Hapoa.

My3sbika M. MomkoBckoro cou. 12 «Mcnanckuii Tanen Ne 1.

CourHEHHE 3TI0/]a HA OCHOBE UTAJIBIHCKOTO CIICHUYECKOTO TaHIa, 100aBIIsAsA aBTOPCKUE CBSI3YIONIUE IBHKCHUSA U
TMIOJIOKEHHSI PYK, TOJIOBBI U KOPITyca, YTOOBI MOJIyYUTh B pe3yjIbTaTe aBTOPCKUI 3TIOJ, B KOTOPOM TOYHO OynmeT
nepeaaBaTbCa MaHepa U MHAMBHUAYaJIbHasd TCXHHUKA UCTIOJTHCHUA JaHHOI'O Hapo/Ja.

Mysbika C. [IpokodneBa cou. 65 «TapanTemiay.

CounHeHHE 3TIOJa Ha OCHOBE IOJILCKOIO HApOJHOTO TaHIA, J00aBisAs aBTOPCKHME CBA3YIOUIME IOBIKCHUS U
TIOJIOXKEHHS PYK, TOJIOBBI M KOPITyca 4TOOBI MOJYYHUTh B pe3yibTaTe aBTOPCKHUH 3TIOJN, B KOTOPOM TOYHO Oyner
repeiaBaThCsl MaHepa ¥ MHIMBHUyaJIbHAs TEXHUKA MCTIOJIHEHNUS JAHHOTO Hapo/a.

Mys3bIka nionbckas HaponHas «Kpakosk» B oopadotke T. [lotanenxko.

CounHeHHe 3TIOAAa Ha OCHOBE ITOJICKOTO CLIIEHWYECKOTO TaHIA, 00aBisisl aBTOPCKHUE CBS3YIOIINE JBWKEHHUS U
TIOJIOKEHHS PYK, TOJIOBBI U KOPITyca, YTOOBI ITOJIydHUTh B pE3yNbTaTe aBTOPCKHUII ATIOA, B KOTOPOM TOYHO OyaeT
HepeaaBaThCsl MAHEPA U HHAVBUyadbHas TEXHHKA HCIIOTHEHUS JaHHOTO HapoJa.

Myseika M. I'munku «Masypkay.

ITocranoBOoYHas padoTa HAa OCHOBE TaHIeB HapoaoB JlaibHero 3apy0ekbs.
CounHeHHe 1 TOCTAaHOBKA HOMEpa Ha MaTepualie TAHIEB JTAIbHETO0 3apy0exKps.

JAuddepeHnnpoBaHHblii 3aueT

Tema 7.5. IlpuemMsl u
HalpaBJIeHUsI B
COBpEeMEeHHOM
xopeorpaguu

Copne

JKaHHe yqeﬁﬂoro MartepuaJja

1.

JcTpaaHblii TaHeN.
Hanpasnenus, mombop IBMXEHHH M 31eMeHTOB. CTpyKTypa, KOMIO3UIMS TaHma. IIpocMoTp u aHanmms
BHJICOMATEPUAIIOB.

J:xa3 — Tanen.
[Ton6op nBrokeHMH U 31eMeHTOB. CTpyKTypa, KOMIo3uNKs TaHa. [IpocMoTp 1 aHannu3 BHAEOMaTEePHAaJIOB.

TaHen MoaepH.
[Tox6op nBrokeHwi U 31eMeHToB. CTpyKTypa, KOMIo3unys Tadna. [IpocMoTp 1 aHanu3 BUAEOMaTePHAaIOB.

O0pa3 coBpeMeHHOIi Xopeorpadumn.
[Tonbop nBwkeHuit n anementoB. Haxosxxnenue obpasza. [IpocMoTp n aHanmM3 BUaAEOMaTEpPHAIOB.

O0pa3 B coBpeMeHHOiI1 xopeorpadgum — xydT.
HOZIGOP L[BI/I)KCHI/Iﬁ X 3JICMCHTOB. HaXO)KI[eHI/IC 06pa3a. HpOCMOTp 1 aHaJIu3 BUACOMATCPHUAJIOB.

IHocTanoBKka xopeorpaduyecKnx 3aKOHYCHHBIX NPOU3BeACHUIA.
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[TocranoBka xopeorpaduueckux NMpoM3BEJCHUII Ha OCHOBE COBpeMeHHOW Xxopeorpaduu. Ilogbop marepuanos
JUIsL BBIITYCKHOM KBaJM(UKAIIMOHHON pabOThI M0 COBPEMEHHON Xopeorpaduy.

HpaKanecmle 3aAHATHSA

77

1 CounHeHne 9TIOJa B JIACTHUKE 3CTPAAHOIO TaHIA.

Berymienune — 8 TakToB — 2/4
1 yactb — 8 TakTOB— 2/4

2 yacthb — 8 TakToB— 2/4
3 yacts — 8 TakTOB — 2/4
4 gacTe — 8 TakTOB — 2/4,
Myssika I'. Xannuseiia

2 CourHEHHE ITIOA 8 NIACmMUKe 0Jca3 - manyd.
Bcerymnenne — 4 Takra — 3/4

1 yacTh — 8 TakTOB— 3/4

2 yacTh — 8 TakToB— 3/4
3 gactb — 11 TakTOB — %4,
Myseika /I. BamuHarron

3 CounHeHUEe dTIO/IA 68 NIACHUKE MAHYA MOOEPH.
Bcerymenune — 6 TaktoB — 3/4

1 yactb — 8 TakToB— 2/4

2 gacTh — 18 TakTOB— %4,
Myssika XK. TrepceHa

4 CounHeHHe 3TI0/Ia Ha OCHOBE OJTHOT'O M3 HAIPABIICHHUH COBPEMEHHOH Xopeorpaduu, B KOTOPOM SIPKO
NPOCMAaTPUBACTCS TOT MJIM MHOU 00pas3.
Bcerymnenune — 4 takra — 2/4

1 wacts — 8 TakTOB— 2/4

2 vacts — 16 TakToB— 2/4
3 yacTh — 8 TakTOB — 2/4,
My3bika M. Mycoprckoro B COBpeMeHHOH 00paboTke.

5 CounHeHME OTIOJla HA OCHOBE OJHOTO W3 HAIPABICHHN COBPEMEHHOW Xopeorpaduu, B KOTOPOM SIPKO
MPOCMATPHUBAETCS CHOXKETHAS JIMHUS UITH B3aHMOOTHOIIIEHHS TEPOEB.
Berymnenne — 8 takTos — 2/4

1 yactb — 16 TakToB— 2/4

2 yacTh — 16 TakToB— 2/4

3 yacte — 6 TakTOB — 2/4
Mysbika ®. Jlucra B coBpeMeHHOI 00paboTKe.

6. [TocTanoBka xopeorpaguyeckux Mpou3BeeHUI Ha OCHOBE COBpeMeHHOH xopeorpadun. [Tondop mMy3bikanbHOTO
Marepuasia. CoOYMHEHHME KOMIIO3WIMHM Uil BBHITYCKHOW KBaNM(UKAIIMOHHOW paboThl MO COBPEMEHHOM
xopeorpaduu.

47

JK3aMeH

CamocrosiTe1bHasi padoTa NPU H3YyYEeHHH pa3fena

109
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N

10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.

CounHeHHe 3TIOJAa C INPEIMETOM, KOTOPBIH OBl SIBISUICS ABHIaTelieM CIOXKETHOM JIMHWHM, Obl1 OBl TJIaBHBIM
JEeUCTBYIOIUM JIUIIOM.

Co3pmanne 4-X pa3HBIX 110 XapakTepy KUBOTHBIX. COUMHEHNE 3TI0a - 00pa3a )KHBOTHOTO I10 XapaKTepy MY3BIKH.
CounHeHne 3TI0Aa, coOMonast MPUHIMI «TPANUIHON UTPYIIKWY - ABMXKEHHE W €T0 XapaKTEPHOE MOCIeayromee
OKOHYaHHE.

CounHeHne 3TI0fa, cOOMIOAas MPUHINI «3aBOJHONH WIPYIIKW» - JABMKEHHE U €ro XapaKTepHOE IOCIeIyomee
OKOHYaHHE.

IToxOop aust 3TI01a OMMHOYHYIO CKYJIBITYPY M COYMHHUTH 3TION, PACKpbIBas 00pa3 WM AEHCTBHE CKYJIBITYPHOTO
IIPOU3BEACHUS.

IMonbop s 3TIONa CKYJABNTYPY-AYST W COYMHHTBH JTIOZA, PAacKpbiBas 00pa3 WIM JIEHCTBHE CKYJIBITYPHOTO
MIPOU3BEICHUS, a TAK)KE B3AUMOOTHOILICHUE T€POEB CKYNBITYPHI.

CounHeHHe U IIOCTaHOBKA Ha IPYMITY 3aKOHUYEHHBIN HOMEP Ha AETCKYIO TEMY.

CounHenne 32 pa3iMYHBIX MOJOXKEHHH PYK, KOTOpPbIE MOXXHO NMPUMEHUTh K MHAMBUAYaJbHBIM HOCTaHOBKaM
pycckoro TaHna (MoHO (PMKCHPOBaHHBIE, MOXKHO B IMHAMHUKE, MO)KHO KOMOMHUPOBAHHEIE).

ITonbop pycckyto HapOIHYIO My3bIKY U COUMHATH KOMOMHAIIHIO.

CounHenue 3Tioz1a B (pOpMe pPyCCKOTo Ieperusica Ha BYX UCIIOIHUTEICH B rape.

CounHenue 3Ti0z1a B (hopMe pyCcCKOTo Ieperusica Ha BYX UCIIOTHATEICH.

CounHeHHE 3TIOJla HA OCHOBE PYCCKOTO HApOIHOTO TaHIA, NOOABISIA aBTOPCKHE CBS3YIOIIUE ABIKEHHUS M
MIOJIO)KEHHUS PYyK, TOJOBBI M KOpIIyca, YTOOBI IMOJYYWTh B pe3yibTaTe BOIUIOMIEHHE TOTO WJIM HWHOTO 00pasa,
CBSI3aHHOTO C PYCCKOM: )KN3HBIO, OBITOM, TaHIIEM, CKa3KOH, OBLINHOIA.

CounHenue 3Ti0fa B ¢opMe 0OIIeH IUISACKH WM KaApWIM Ha TPYIINY HCIOJHHUTENCH (4-8 denmoBek), BKIIOYAs
COJIbHBIE NTPOBEACHHUS OTAETIHHBIX UCTIONHUTENICH U TPYII: I€BOYKH, MATBYHKH, aphl, TPOUKH, YETBEPKH.
CounHeHHE 3TI0J]a HA OCHOBE YKPAMHCKOTO, 3CTOHCKOT0, OEI0pyCCKOT0, JATHIIICKOT0, TaATAPCKOT0, MOJIaBCKOTO
HapoaHoro TaHma. Ilogbop My3bIKHM, COYMHEHHE M TIOCTAHOBKA HOMEpa Ha MaTepHaje TaHIEB OJIMKHEro
3apyOekKbs.

CounHeHME 3TIO/Ia HA OCHOBE BEHIEPCKOTO HApOJHOTO, CIEHMYECKOTO TaHIA, WTAJIbSHCKOTO HAPOIHOTO M
CIIEHHYECKOTO TaHNA, WTAJbSHCKOTO HAPOAHOTO M  CIEHWYECKOro TaHma. [lombop My3bIKHM, COYMHEHHE W
MIOCTaHOBKA HOMEpA Ha MaTepualie TaHIEB JAJbHETO 3apyOexKbs.

CounHeHHe 3TIOZA B IUIACTHKE 3CTPAJHOTO TaHIA, JPKa3 — TaHIA, /pka3 — TaHa. COYMHEHHE 3TIOJa Ha OCHOBE
OJIHOTO M3 HalpaBJEeHUH COBPEMEHHOH Xopeorpaduu, B KOTOPOM SIPKO IPOCMATPUBAETCS TOT WJIM MHOW 00pas.
CounHeHMEe »3TIOJ]a Ha OCHOBE OJHOTO W3 HalpaBlICHWH COBPEMEHHOW Xxopeorpadguu, B KOTOPOM SIPKO
MIPOCMATPHUBACTCS CIOKETHAS JIMHUS WM B3aUMOOTHOIIEHHS repoeB. [Tonbop My3BIKH, COYMHEHHE U TIOCTaHOBKA
XopeorpapuuecKoro 3aKOHYEHHOTO IPON3BEACHUS.
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TemaTHka KypcOBBIX padoT (IIPOEKTOB)

CounHeHHE 1 IOCTAaHOBKA XOPeOoTrpauuecKoro Mpou3BEACHHUS Ha MaTepHalle apreHTUHCKUX TaHIEB.
CounHEHNE 1 IOCTaHOBKA XOPEOTPpa(hNIECKOro MPOU3BEICHNUS Ha MaTepHalIe SIITOHCKUX TAHIIEB.
CounHEHNE 1 IOCTaHOBKA XOPeorpaduuecKoro MPOU3BEACHNUS Ha MaTepralle NCITAHCKUX TaHIIEB.
CounHEHNE 1 IOCTaHOBKA XOPEOrpaduuecKoro MPOU3BEACHIUS Ha MaTepHalle HPIaHICKUX TaHIIEB.
CounHEHNE 1 IOCTaHOBKA XOPEOTPpahMuecKOTo MIPOU3BEACHHUS HAa MaTepHaJIe TOJbCKUX TAHIIEB.
CounHEHNE U IOCTaHOBKA XOPEOTpaduuecKOro MPOU3BEACHHUS HA MaTEPHalle BEHTEPCKUX TAHIIEB.
CounHEHHE 1 IOCTaHOBKA XOPEOrpaduuecKoro MPOU3BEACHHU HA MaTePHalle HTAIbTHCKUX TAHIICB.
CounHeHHe 1 IOCTaHOBKa XOpeorpaduuecKoro Mpou3BeAeHUs Ha MaTepralie ahpUKaHCKUX TaHLEB.
CounHEeHHe 1 IOCTaHOBKa XOpeorpaduueckoro Npou3BeACHNs Ha MaTepralie HHANNHCKIX TaHIIEB.
0. CounHEHHE 1 IOCTaHOBKa XOpeorpaduueckoro MpOU3BEACHUs Ha MaTepralle TyPELKUX TaHIIEB.

BoOoo~Noog~wONE

Bcero 2166
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4. YCJOBUSA PEAVINBALINU TPOPECCUOHAJBHOI'O MOAYJIA
4.1. TpeGoBaHMsi K MHHHUMAJILHOMY MATEPHAJbLHO-TEeXHHUYECKOMY
o0ecrne4eHn 10

Peanuzanus npodeccuoHaIbHOTO MOAYJS TpEeNrnoiaraeT Haludue 3aja
PUTMHUKH, 3alia Xopeorpaduu.

Texuuueckue cpencTBa oOydeHUs: posuib — | IT., MUKIIEpHBIN mynbT — 1
IIT., YCUJIUTENb 3BYyKa (4 mT.), paquoMukpodoH (2 mrt.), MUKpo(oH (IIPOBOIHON)
(4 mrT.), croiiku mox MHUKpOQGOHBI (5 IIT.), MPOSKIMOHHBIA dKpaH — 1 mT.,
KOMITbIOTEp — 1 1HT.

Peanuzamus mpodecCuoHANBbHOTO MOIYJS MpPEArnoiaraeT 00s3aTeNbHYIO
y4eOHYI0 W NPOU3BOJCTBEHHYIO MpPAKTUKYy. [IpOM3BOACTBEHHAs MpakTHUKa I10
MOJYJIO TPOBOJUTCS B  YUPEKACHHUSIX JOMOJIHUTEIBHOIO  O0Opa3oBaHUs
Bonoroackoii o6nactu.

JUis  opraHm3aliMM  3JIGKTPOHHOTO  OOy4YeHUss C  IPUMEHEHUEM
JUCTAaHIIMOHHBIX 00pPA30BATENbHBIX TEXHOJIOTHUI MOXKET MCIOJIb30BaThCSl CHCTEMA
ANeKTpoHHOTO 00yueHuss Moodle, cepuc ZOOM, »>JeKTpOoHHAs I10YTa;
anekTpoHHas O6ubnmoreka — OBC «lOpaiity; cucrema uHTepHET-CBsA3M skype;
ColLlMajbHbIE CETH; TE€IEPOHHAs CBA3b.

MartepuanbHo-TeXHUYeCKass 0a3za, HeoOXonumas IJIsi  OCYLIECTBIICHUS
0o0pa30BaTeNpHOrO Mpolecca Mo JUCHUILUIMHE ¢ MPUMEHEHUEM JUCTAHIIMOHHBIX
00pa30BaTeNbHBIX TEXHOJOTUU BKIIOYAET B ce0sl KOMMBIOTEP/HOYTOYK/TIJIAHIIET;
CpEJICTBA CBSI3U MpENoiaBaTesield 1 00y4aroInuXcs.

4.2. MudopmanuonHoe odecrnedenue 00ydeHust

[lepeuenr  pekoMeHAyeMbIX  y4eOHbIX  u3gaHui, HHTepHET-pecypcos,
JIOIIOJIHUTEIIBHOM JTUTEPATYPhI

MK 01.01. Meroanka npenoxaBaHus Mo NporpaMmamM
JAOMOJIHUTEJIbHOT0 00pa30oBaHus B 00J1acTH Xopeorpadguu
OCHOBHBIE HCTOYHHUKH:

3onorapesa, A. B. MeTtonuka npenojaBaHus 1Mo NporpaMMam JI0MOJHUTEIEHOTO
oOpa3oBaHus JIeTel: yUeOHUK U MPAKTUKYM I CPEAHETO MpodhecCUOHATBLHOTO
obpazoBanus / A. B. 3omotapesa, I'. M. Kpununkas, A. JI. [lukuna. — 2-¢ us.,
uctp. u gorn. — Mocksa: FOpaiit, 2017. — 399 c. — Tekct: amekTponHsii // ObC
FOpaiit [caiiT]. — URL.: https://urait.ru/bcode/398733

HOHOJ’IHI/ITC.]'II)HI)IC HUCTOYHUKMU

HononHuTenpHOE 0OpazoBaHue Aetel. [lcuxonoro-negarornyeckoe
COIPOBOXICHUE: YUCOHHK JJIs CPeIHET0 MpodeCCHOHAIBLHOr0 o0pa3zoBanus /

JI. B. Baitboponosa [u ap.]; orBeTcTBeHHbIH penaktop JI. B. baitbopomoa. — 2-¢
u3., ucnp. u gomn. — Mocksa: FOpaiit, 2018. — 413 c. — TekcT: 35eKTpoHHBIH //
OBC HOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/414756
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JlononHuTenbHOE 00pa30BaHUE JETEH: NCTOPUS U COBPEMEHHOCTh: yueOHOe
nocobue A cpeaHero npodeccuoHaaIbHOTO 00pa3oBaHusl / OTBETCTBEHHBIN
penakrop A. B. 3onorapeBa. — 3-e uza., uchp. u aon. — Mocksa: FOpaiir,
2020. — 277 c. — Texcr : anexktponnslil // IbC FOpait [caiiT]. —

URL: https://urait.ru/bcode/467528

MartseeB, B.®D. Pycckuii HapoaHbld TaHeu. Teopuss 1 METOIHMKA IMPENOJaBaHUs
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yued. nocodue / B. @. MarBeeB. — Caunkr-IletepOypr:
Jlanb: Ilnmanmera wmy3wikn, 2013. — 256 c¢. — Pexum pocrymna:
http://e.lanbook.com/book/38846 (OBC «Jlauby)

NBanosckuit, H.I1. banenaeiii Tanenn XVI — XIX BekoB [DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueb6. mocobue / H. II. NBanoBckuit. — Cankt-IlerepOypr: Jlans: Ilnanera
my3bikn, 2017. — 256 c¢. — Pexum poctyna: http://e.lanbook.com/book/93743
(OBC «Jlanby)

CanoroB,  A.A. [lIkoma  My3bIKAJIBHO-XOpPEOTPahUUECKOTO  HCKYCCTBA
[DnexTpoHHbIN pecypc]: yueb. mocooue / A. A. CanoroB. — Cankr-IlerepOypr:
Jlanp: Ilnamera wMmy3wiku, 2014, — 264 c¢. — Pexum pgocryma:

http://e.lanbook.com/book/49477 (3BC «Jlauby)

JonmosiHATEIbHbIE HCTOYHHUKH:
Kacumanona, JI.A. OcHoBHbIE (GOpMBI HApPOJHOTO TaHIA. Teopuss U METOAMKA
npenogaBanusi [DIeKTpOHHBIN pecypc]: yueO. mocodue / JI. A. KacumanoBa. —
Cankrt-IletepOypr: Jlanb: Ilnanera my3biku, 2016. — 64 c. — Pexum nocryna:
http://e.lanbook.com/book/91275
borpanoB, I'.®. OcHOBBI Xopeorpapuyeckoil apamaTypruu [DIeKTPOHHBIN
pecypc]: yueb. nocodue / I'. @.bornanos. — Caunkr-IletepOypr: Jlanb: [Lnanera
my3biku, 2017. — 168 ¢. — Pexxum poctyna: http://e.lanbook.com/book/93013
Zaitpdepr, . Ilemarormka u T1ICHXOJIOTHS TaHIA. 3aMETKH Xopeorpada.
[OnexTponHBI pecypc]: yueb. mocobue / JI. 3aiddepr. — Cankr-IleTepOypr:
Jlawb: Ilnanera wmy3siku, 2016, — 128 c¢. — Pexum pgocrymna:
http://e.lanbook.com/book/81573
AnexcanapoBa, H.A. Banbsc. Mcropus u mikosia TaHia [DIeKTpOHHBIH pecypc]:
yue0. nmocobue / H.A. AnexcanmpoBa, A.JI. BacunseBa. — Canxkr-IleTepOypr:
Jlawb: Ilnanera wmy3wiku, 2013. — 224 c¢. — Pexum pgocrymna:
http://e.lanbook.com/book/13866
besyrnas, I'.A. My3blkanbHBIM aHamM3 B paboTe Tmemarora-xopeorpada
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yued. mocodue / I'. A. besyrnas. — Cankrt-IletepOypr:
Jlanb: IInamera wmy3wiku, 2015. — 272 c¢. — Pexum pocrymna:
http://e.lanbook.com/book/63595

MK 01.02. IToaroroBka neaarora J0noJHUTEILHOr0 00pa3oBaHus B
o0Js1acTu xopeorpagpuu
Paznen 1. Kitaccuueckuii TaHer ¢ METOANMKOM MPENogaBaHus
Paznen 2. Hapoaublii TaHel ¢ METOAMKOM MpenoaBaHus
Paznen 3. Pycckuii TaHell ¢ METOJIMKOM TPENo1aBaHuUs
Paznen 4. banbHbIi TaHEI ¢ METOAMKOM MPENoaBaHUs
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Paznen 5. Putmuka ¢ METOAMKON MpENOgaBaHus

OcCHOBHBbIE HCTOYHHUKH:
['pyusinoBa, A. I1. Mcropus xopeorpaduueckoro HCKyccTBa: pOMaHTUUYECKUI
Oaster: y4eOHUK JJ1s1 CpeaHero npodecCuoHanbHOro oopasoBanus /
A. I1. I'pyupinoBa. — 2-¢ u3j., mepepad. u mon. — Mocksa: FOpaiit, 2020. —
191 ¢. — Texkcr: anexrponnsiit // OBC Opaitt [caliT]. —
URL: https://urait.ru/bcode/456763
bornanos, I'. ®. HapoaHo-criienndeckuii Taner. Teopust 1 uCTopus: y4eOHHUK JIs
cpeaHero npodeccruoHanbHOro odpazoanus / I'. ®. borganoB. — Mockaa:
FOpaiit, 2020. — 167 c. — Texct: anextponnsiit // DBC KOpaiit [caliT]. —
URL: https://urait.ru/bcode/456094
bornanos, I'. ®. OcHOBBI HapOIHOM XOpeorpaduu: pyCCKuil XopeorpapuiyecKuii
G oaBKIIOP: YUEOHHUK U IPAKTUKYM JUISI CPETHETO MPOoheCCHOHAIBLHOTO
obpazoBanus / I'. @. borganos. — 2-¢ u3z., ucrp. u gon. — Mocksa: FOpaiir,
2020. — 344 c. — Texcrt: anexrponnslit // OBC KOpait [caiiT]. —
URL: https://urait.ru/bcode/449306
Cryxkounkus, JI. I1. IIpenomaBarens v pacmopsiuTeb OaTbHBIX TaHIIEB /
JI. I1. Crykonkun. — Mocksa: FOpaiit, 2020. — 144 ¢. — TekcT: 371eKTpOHHBIH //
OBC HOpaiir [caiit]. — URL.: https://urait.ru/bcode/456819

I[OHO.]IHI/ITeJIbeIe HCTOYHHUKMU:

broxk, JI. /. Bo3HHUKHOBEHHE U Pa3BUTHE TEXHUKU KJIACCHYECKOIo TaHma /
JI. JI. biok. — Mockaa: IOpaiit, 2020. — 259 ¢. — Tekct : anexTponHsIi // DBC
FOpaiit [caiiT]. — URL.: https://urait.ru/bcode/455891

MK 01.03. KoMno3uuusi ¥ NOCTAHOBKA TAHIA
OcCHOBHbBIE HCTOYHUKH:

3bik0B, A. M. Cuenundeckas miactuka v TaHell. Micropus Teatpa: yueOHoe
nocobue A cpeanero npodeccuonaabHoro oopazosanusi / A. U. 3pik0oB. — 2-¢
U3 ., ucnp. u gon. — Mocksa: FOpait, 2021. — 115 ¢. — TeKcT: 27eKTpOHHBIH //
OBC HOpaiir [caiit]. — URL.: https://urait.ru/bcode/477647

JlonoJIHUTEIbHbIE UCTOYHUKH:
brok, JI. JI. Bo3HUKHOBEHHE 1 pa3BUTHE TEXHUKH KJIACCHUECKOTO TaHIa /
JI. JI. bnok. — Mockaa: IOpaiit, 2020. — 259 ¢. — TekcT: anexrponHsIii // 9bC
FOpaiir [caiiT]. — URL.: https://urait.ru/bcode/455891

4.3 O0mue TpedOOBaHMUS K OPraHM3aluu 00pa3oBaTeIbHOI0 Mpolecca

[IpenonaBanue MEXIUCIUIUIMHAPHOTO KYpPCOB IO MPO(ECCHOHATEHOMY
MOJYJIIO TIPETNOJIaBaHhe B OJHOM W3 00JacTed JOMOIHHUTEILHOTO 00pa30BaHUS
neteit (o01acTu xopeorpadguu) OCymecTBiIsieTcs B HopMe MPaKTUIECKUX 3aHITHH,
KOMOWHUPOBAHHBIX YPOKOB, JIEKIIUH, CAMOCTOATEILHON pabOTHI CTY/ICHTOB.
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[Ipou3BOACTBEHHAs MPAKTUKA MO JAHHOMY MOJYJIIO MPOBOAMUTCS Ha Oase
YUpEKACHUN JOTIOJTHUTEIBHOIO oOpa3oBaHHUsI ropona Bonorgpl,
00111e00pa30BaTENbHBIX YUPEKACHUN IPU HATMUUU YCIOBUH.

KoHcynbranyuu MOryT IPOBOAUTHCS MHAMBUAYAIBHO, JUISl MOATPYIIIBl WU
IpynIbl 00yYarOIUXCS.

OcBoeHHe 1aHHOTO NPO(ECCUOHATIBHOTO MOAYJISl MPOXOJAUT MapaIIENIbHO C
U3y4E€HHEM O0OLEenpodeCcCUOHAIbHBIX JUCHUUIUIMH: TEIaroTuKU, ICUXOJIOTHH,
BO3pDacTHOM aHATOMUHM, (U3HOJIOTHH, THUTHEHBI, TMPABOBBIM 0OOECreYeHUEeM
npodeccuoHanbHOM AesTenbHOCTH U JIp. OcBoeHne mpodecCHOHATBLHOTO MOTYJIs
IPOXOJHUT B MPOLIECCE M3YUECHHS] MEXAUCIUIUIMHAPHBIX KYPCOB: TEOPETUYECKHE
OCHOBBI MPENOJAaBaHUs MO MPOrpamMMe JOMOIHUTEIBHOIO OOpa3oBaHUs JE€TEH B
obnmactTu xopeorpaduu, KIACCHUECKHI TaHEI C METOJUKON Mperno aBaHus,
HapOJHBIM TaHEI] C METOAMKOM NPENOJABAHUS, PYCCKHMM TaHEL C METOAUKOU
OpenojaBaHusi, OalbHBIM TaHel € METOAMKOW NPErnoJaBaHUs, PUTMHUKA C
METOJMKON MpernoaaBaHus, KOMIIO3HUIIMS U IOCTAHOBKA TAHIIA.

4.4. KaapoBoe obecnieueHne 00pa3oBaTebHOIO nmpoiecca

TpeboBanus K KBaJIM(pUKALIUU IE€JarOru4ecKux KaJIpOB,
o0ecreunBaIrX 00y4eHHE 10 MEKIUCIUIUIMHAPHBIM KypCaM:
- BBICIIEE [EJAroruyeckoe oOpa3oBaHUE, COOTBETCTBYIOLIEE MPOPUIIIO
MPENOIaBAEMbIX MEXIUCIUILUIMHAPHBIX KYPCOB;
- ONBIT JEATEIbHOCTH OMNbIT JACSATENbHOCTH B CHCTEME JOMNOJHUTEIBHOTO
oOpa3oBaHus (B 00actu xopeorpadun).

[IpenonaBarenu  MOJy4yarOT  JONOJHHUTENIBHOE  MPOGECCHOHANTBHOE
oOpa3oBaHu€ MO MporpaMMaM MOBBIIIEHUS KBAIM(PUKALKUU, B TOM 4Hcie B Gopme
CTQXXUPOBKH B MPO(UIBHBIX Opranu3aiusax He pexe 1 pasa B 3 roza.

5.KOHTPOJIb U OHEHKA PE3YJbTATOB OCBOEHMUSA _
IHNPOPECCHUOHAJIBHOI'O MOAYJIA (BUOA ITPOPECCHOHAJIBHOU

JNESITEJBHOCTH)
DopMbI U
PesyibTaTsl
OcHoOBHBIC M0KA3aTEJIN OLICHKH MeTObI
(ocBoeHHBbIE PO eccuoHAIbHbIE
pe3yJbTara KOHTPOJISA ¥
KOMIIETCHIIMH)
OLICHKH
OnpenensTe LENIN U 3a/1a4H, - OCYLIECTBJICHUE 1IeJIeTIoNIaraHusl  |Y CTHas MpOBEpKa;
IJIAHMPOBATh 3AHATHS Ha OCHOBE aHAJIN3a IPEIbLIyIEN MCbMEHHBIN
JESATENIbHOCTH U IPOrpaMM 10 KOHTPOJIb
xopeorpaduu. (MMCbMEHHBIE OTBETH]
- CO3JJaHKe Pa3INYHbIX BUJOB Ha BOIIPOCHI,

IUTAHOB 3aHATUH IO KJIACCUYECKOMY, [KOHTPOJIbHBIE
HapOJAHOMY, PyCCKOMY, OaIbHOMY  [MMCbMEHHBIE pabOThI

TaHIIAM U JIETCKOW PUTMHKE; TTOMAaIlIHUE

- BJIaJICHUE PA3IMYHBIMH NMPHUEMaMH  [TMChMEHHBIE

U CTIOCOOAMHU OCYIIECTBIICHUS paboThI);
TUTAHUPOBAHHMSI 3aHATHH 110 COYMHEHUE
xopeorpaduu. XxopeorpapuuecKkux
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KOMOWHAIIHH,
ATIOJIOB,
3aKOHYCHHBIX
KOMIIO3HUILIMIA
yqacTue B

OpI‘aHI/ISOBBIBaTI) " IIPOBOOUTD
3aHATHA.

-onpeziesicHne  crienupuku - Gopm
3aHATHH 110 Xopeorpaduu;

- BJIAJICHUE METOIUKON
OpraHu3aliiil  pa3iuyHbIX  (opm

3aHATUN 1O Xopeorpaduu;
- COCTaBJICHHE KOHCIIEKTa 3aHSATHUS
M0 KJIACCHYECKOMY, HapOJHOMY,

KOHILIEPTHOMN
NEATEIIBHOCTH,
[IOCTaHOBKA
Xxopeorpapuueckux
[IPOU3BEIICHUN;
3alUTa TBOPYECKUX
1 METOJIMYECKUX
pabor;

3allUTa KypCOBBIX
[IPOEKTOB;

i pepeHIpoBaHH
bII 3a4€T 110
[IPOU3BOJCTBEHHOMN

JIeMOHCTpUpPOBATH BIIAJICHUE
xopeorpapuyeckou
NEATEIIBHOCTBIO.

pycckoMmy, OanbHOMY TaHIAM H
JIETCKON PUTMHUKE;

- IpOBEACHUE  3aHATUU IO
KJIACCUYECKOMY, HapOJIHOMY,
pycckoMmy, OalbHOMY TaHIAM H
JIETCKOI pUTMUKE.

- BBINOJHATH TOJTOTOBUTEIbHBIE H
OCHOBHbIE 3JIEMEHTBI
KJIACCUYECKOTO, HapOJIHOTO,

pYycCKoro, 0aIbHOTO TaHLIA,

-  MCTOOAMYCCKHM H  TCXHHYCCKH
rpaMOTHO  HCIIOJHATH  OJICMCHTLI
KJIaCCHYCCKOI'O, HapOJHOIO,

pycckoro, 6anpHOTO TaHIIA,

- COCTaBJieHWE U JIEMOHCTpalus
KOMOHMHAIIAHI Ha OCHOBE
KJIaCCHYECKOT0, HapOJIHOTO,
pycckoro, 6anpHOTO TaHIIA,

- COYMHEHHE OJTIOJa Ha OCHOBE
JBYOKESHUH KJ1aCCUYECKOTO,
HapOJIHOTO, PYCCKOro, OambHOTO
TaHIIA;

- TIOCTaHOBKa Xopeorpaduueckux
MPOU3BEICHUN: JIE€TCKUM  TaHell,
PYCCKHI TaHEIl, TaHIbl OJMKHETO U
TAIBbHETO 3apyOeKbs, COBPEMEHHAs
xopeorpadus;

MPaKTHKE;
KBaJTH(PHKAIIMOHHBIHI
PK3aMeH 0
[pe3yabTaTam
OCBOCHUS
po(heCcCHOHATTLHOTO
MOYJIS.

OueHuBaTh Npouecc u
pe3yJIbTAThI AEATEILHOCTH
3aHUMAIOIIMXCS Ha 3aHITHU U
OCBOCHMS JOMOJHUTEIbHOM
00pa3oBaTenbHOM MPOTPAMMBEI.

- BJIaJICHUE Pa3IMYHBIMU BUJIaMU U
dbopmMaMu OLIEHKH pe3yabTaTa
JIESITEIbHOCTH 3aHUMAIOIINXCS;

- BJIaJICHUE PAa3JInIHBIMU
METOJIMKAMU JTUATHOCTHKHU
PE3yJIBTAaTOB JEATENBHOCTH
3aHUMAIOLMXCS HAa 3aHATUU U 110
OCBOEHUIO ITPOTPAMMBI,

AHaIM3UPOBATH 3aHATHSI.

- BJIaJIeHUe BUJaMU U opMaMu
OpraHW3aIluy aHAIN3a 3aHSATHS 10
xopeorpaduu;
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- IpUMEHEHHE aJITOPUTMOB aHAJIM3a
3aHATHS 110 Xopeorpadpum;
- QaHAJIU3 MTPOBE/ICHHBIX 3aHATHH.

OdopMIITh TOKYMEHTAIIUIO,
00ecIeurBaronyIo
o0OpazoBaTenbHbIN Mpolecc.

- 3aII0JIHCHUC pa3JIMYHBIX BUI0OB
AOKYMCHTAIlUU B COOTBETCTBUU C
HOPMAaTUBHBIMHU TpC6OBaHI/IHMI/I.

Pa3pabareIiBaTh METOAMYCCKUE
Marepualbl (pabouwne
IIPOrPaMMBbI, y4eOHO-
TEMaTUYCCKHE IJIaHbI) HA OCHOBE
IPUMEPHBIX C YIETOM
xopeorpaduyueckoi o0IacTu
JIeSITEIbHOCTH, 0COOCHHOCTEM
BO3pacTa, TPYMIbl ¥ OTACIIBHBIX
3aHUMAIOITUXCS.

- aHaMM3 M NOA0Op METOANYECKUX
MaTepHaloB Mo xopeorpadpum;,

- COCTaBJICHUC yqe6H0-
TEMATUYCCKUX I1IJTaHOB 1o
KIIACCUYCCKOMY, HapOIHOMY,

pycckoMmy, OalbHOMY TaHIAM H
JIETCKOW PUTMUKE;
- pa3paboTka  mporpamMm IO
KJIaCCHUYECKOMY, HapOJHOMY,
pycckoMmy, OalbHOMY TaHIAM H
JIETCKOW PUTMUKE;

Co3znaBath B XOopeorpagpuyeckom
3ajie TPEeIMETHO -
Pa3BUBAIOLLYIO CPENY.

- odopmieHue uHOOPMAITMOHHBIX
CTCHJIOB,  OCBEUIAIOIIUX  JKU3Hb
KOJIJIEKTHBA;

- KOMIUIEKTOBaHHE (poHIa ayauo u
BUJICO 3aMKcel o xopeorpaduu;

- CO3/IaHUE MaTePUATbHO-
TEeXHUYECKOH 0a3bl U1 MPOBEIECHUS
3aHATHUN IO XOopeorpauu.

CucreMaTu3upoBaTh U
OIICHUBATH TIEAArOrMueCKuit
OTIBIT U 00pa30BaTEIbHBIC
TEXHOJIOTUU B 00J1acTU
JIOTIOJTHUTEJIBHOTO 00pa30BaHUs
Ha OCHOBE M3yYCHHUS
po(eCcCUOHANIBHOM JIUTEPaATYpHI,
camoOaHaju3a 1 aHajan3a
JEATETLHOCTH IPYTUX TEIaroroB

-oA00p MeaaroruyecKou
JUTEPATypPHI 10 TpodIemMe
BOCIIMTAHUS JIETEH pa3HbIX
BO3PACTOB B JIETCKOM TBOPUYECKOM
KOJIJIEKTHBE;

- aHAJIM3 TIEIaTOTMYECKOTO OIBITa
[€/1aroroB JIOMOJIHUTEIBHOTO
oOpa3zoBaHus B 00J1aCTH
xopeorpaduu;

- CUCTEMaTu3anuAa U OL[CHKAa
Me/1arOrMYeCcKOro OIbITa MO0
00y4eHuto feTeit B 00acTu
xopeorpaduu.

OdopMiaTh negaroruyeckue
pa3pabOTKH B BUJIE OTYETOB,
pedeparoB, BEICTYILJICHUM.

- cocTaBlieHHe U ohopmiieHue
otuéra o0 pabore
(GYHKIIMOHUPOBAHHUH JETCKOTO
XOpeorpagpuueckoro KOJIeKTHBA;
- cocTaBlieHHe U oopmiieHue
otuéra o pabore negarora-
xopeorpada;

-[I0/IFOTOBKA BBICTYIUIEHUS 110
BOITPOCAM I1€1arOTHYECKON
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NEATEILHOCTH B 00JIacTH
xopeorpaduu;
- HarMcanue pedepaTos 1o

obsactu xopeorpadum.

COBpPCMCHHBIM HAIIPpaBJICHUSAM B

YyacTBOBaTH B

HCCIIEIOBATEIBCKON U TPOEKTHOM

NESITEILHOCTH B 00J1acTH

JIOTIOJIHUTEIHHOTO 00pa30BaHUs

JIETEN.

- HaIlMCaHUE KYPCOBBIX U

paboT Mo KOMIO3ULIUU U
MOCTAaHOBKE TAaHIIA.

BBIITYCKHBIX KBaJ'II/I(bI/IKaI_II/IOHHBIX

(DOPMBI N MCTO/Jbl KOHTPOJIAI W OLCHKHW PC3YyJIbTATOB O6y‘-IeHI/IH JOJDKHBI

IIO3BOJIATh  ITPOBEPSATH

y oOy4amonmxcs He

TOJIBKO

c(hOpMHUPOBAHHOCTH

npo(hecCHOHANBHBIX KOMIETCHIIMM, HO W pa3BUTHE OOMIMX KOMIIETCHIIMH U
00€eCIEeYnBAIOIINX UX YMEHUU.

Pe3yabTaTsl
(ocBOEHHBIE 001IIHE
KOMIIeTEHINH)

OcHOBHBIE OKA3aTEJIH OLIEHKH
pe3yJbTara

DopMbI 1 METOIbI
KOHTPOJIAA U OLEHKH

OK 1. ITomnmars
CYILHOCTb U
COLIMAJIBHYIO
3HAYMMOCTB CBOEHU
Oynymuieit mpodeccuu,
IIPOSIBIIATH K HEU
YCTOMYUBBIN MHTEPEC.

- IEMOHCTpAIIMS HHTEpeca K
Oynyrieit mpodeccun

OK 2.
OpraHu30BbIBaTh
COOCTBEHHYIO
NeSTCIIEHOCTb,
OTIPECIISATH METOIBI
peIIeHHS
poheCCHOHAIBHBIX
3a71a4, OIICHUBATh UX
3 PEeKTUBHOCTD U
KadecTBO.

-IIOCTAaHOBKa 3a/1a4 B paMKax
peaym3anuu QyHKINN Tieaarora
JIOTIOJTHUTETBHOTO 00pa30BaHMSI
(pyKOBOIUTEIIS
XopeorpadguuecKoro KOJJICKTHBA),
BHIOOD ¥ IPUMEHEHUE METOJIOB U
CIIOCOOOB UX PEIICHHUS;

- OpraHu3aIys 1 OIlcHKa
3(PEeKTUBHOCTH U Ka4eCTBa
PE3yJIbTATOB JCATCIBHOCTH
Te1arora J0MOJIHUTEIIBHOTO
oOpazoBanus ( PyKOBOJIUTEIS
XopeorpaGuuecKoro KOJIJICKTHBA)

OK 3. OueHuBarsp
PUCKHU ¥ IPUHUMATH
pEIIeHUs B
HECTaHTAPTHHIX
CUTYaIIHsIX.

-pellleHHE TIeAaroruIeCcKuX 3a1aq
B 00JIacTH TieAarora
JOTIOJTHUTEIIBHOTO 00pa30oBaHuUs
(pyKoBOIHTEIIS
xopeorpahuuecKoro KOJIeKTHBA)
B CTaHJIAPTHBIX M HECTAHJAPTHBIX
CUTYaIHIX

- BBIIIOJIHEHUE
IIPaKTUYECKUX
3aJlaHull (HarucaHue
Jcce, aHAIN3
MeJaroru4ecKux
CUTYaLHi);

-CO3JIaHNE
POTPaMMBI
poheCCHOHAIBHOTO
CaMOpa3BUTHUS B
chepe neaTeIbHOCTH
nejarora
JOTIOJTHUTETBHOTO
oOpa3oBaHUs
(pyxoBOAUTENS
xopeorpapuyeckoro
KOJUIEKTHBA);

- y4acTue B
KOHILIEPTHOU
NEATEIbHOCTH;

- BBIIIOJIHECHHE
3aJlaHui 110
MeaarorudecKom
MPAKTHUKE;
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OK 4. OcymiectBasiTh
ITIOKCK, aHAJIN3 U
OIICHKY MH(OpPMAIIHH,
HEOO0XOIUMOM IJId
IIOCTAHOBKH U
pericHus
npodeccuoHaTbHBIX
3aa4,
poecCHOHATEHOTO U
JIMIHOCTHOTO
pa3BUTHSL.

-3¢ (hEeKTUBHBIN MOUCK
HE00X0 MO HH(pOpMALINH;
-MCTIOJIb30BAHHUE PA3IMYHBIX
MCTOYHUKOB, BKIIIOYAs
AJICKTPOHHBIE

OK 5. Hcnonb3oBath
uH(OPMAITMOHHO-
KOMMYHHUKAIIMOHHBIC
TEXHOJIOTHUH JIJIs
COBEPIIICHCTBOBAHUS
npodeccuoHabHON
JeSATEIIbBHOCTH

-ucnoas3oBanue UKT npu
OpraHHU3alNU JIEITEIbHOCTH B
paMKax JOMOJIHUTEIBHOTO
00pa3oBaHUs.

OK 6. PaGoTats B
KOJUICKTUBE U
KOMaHJIe,
B3aMMOJICCTBOBATH C
PYKOBOJICTBOM,
KOJIJIETaMU U
CcOIMaJIbHBIMH
MapTHEpaMH.

-OCYIIIECTBJICHUE B3aMOICHCTBUS
¢ 00OyyYaroIMnMucs, rearoraMm B
X0J1€ 00y4EHUS HA Pa3HbBIX
YPOBHSX (MHULIMATOP,
OpraHu3aTop, Y4aCTHUK
B3aMMOJICHCTBHUS)

OK 7. CtaBuThb 11111,
MOTHUBHUPOBATH
JESITENIbHOCTD
oOyyarommxcs,
OpPraHU30BbLIBATH U
KOHTPOJIUPOBATh MX
paboTy ¢ MPUHATHEM
Ha ce0s
OTBETCTBEHHOCTH 3a
KayeCTBO

-BJIaJICHUE TIPUEMaMU U METOIaMH
MOTHBHUPOBAHUS JCSITCIHHOCTH
00yYaroIMXCs;

-CaMOAaHaJIN3 U KOPPEKITHS
pe3yJbTaTOB COOCTBEHHOM
paboThI

00pa3oBaTeILHOTO

npolecca.

OK 8. -OpraHu3alus CaMOCTOATEIbHBIX
CaMOCTOSTEIBHO 3aHATUH TP U3yYECHUN

OTIPEETIATH 337291
po¢eCCUOHATIBHOTO U
JUIHOCTHOTO

pa3BUTHS, 3aHUMATHCS

npodeccCuOoHaNbHOTO MOIYJS

-nuddepeHipoBaH-
HBIN 3a4€ET 110
neJaroruyeckomn
MIpaKTHUKeE.
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caMo00pa3oBaHUEM,
OCO3HAHHO
IJIaHUPOBATH
[IOBBIIIIEHUE
KBaJTU(DUKALTAH.

OK 9. OcymiecTBisTh
npodeccuoHaTbHY IO
JeSATEIHLHOCTD B
YCJIOBUSIX OOHOBJICHUS
ee 1elIeH,
CoJlep>KaHUsl, CMEHbI

-aHaJIN3 UHHOBAIIMOHHBIX
IPOLIECCOB U TEXHOJIOTUH B chepe
JOTOJTHUTEIBHOIO 00pa30BaHUS;
-IIPUMEHEHNUE COBPEMEHHOMN
MeJaroruky U ICUXOJIOTHH B
00J1acTH JOMOJIHUTENBHOTO

TEXHOJIOTHH. 00pa3oBaHUs.

OK 10. OcymiecTBasTh | -COOII0ICHHE TEXHUKU
podUIAKTUKY 0€30I1aCHOCTH;

TpaBMaTU3Ma, -co31aHne Oe30IaCHBIX YCIOBUI

o0ecrieynBaTh OXpaHy
YKU3HU U 3710POBbSI
JIETEM.

IIpHu OpraHu3annunu 3aHHTHﬁ;

OK 11. Crpouts

-COOJII0ICHUE MPABOBBIX HOPM

NpO(ECCUOHANIBHYIO | IEJAaroru4eckoi 1eaTeIbHOCTH B
JEeSATEIbHOCTD C MIPOLIECCE BBHIOTHEHUS (QYHKUIUN
coOII0IeHrEM nejarora JIoInoJIHATEIbHOTO
MIPABOBBIX HOPM €€ oOpa3oBaHMs.

PETYIUPYIOLIHUX.
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